
＊会場に参加されない方に限ります。
＊通信費はご自身の負担になりますので、
　WiFi 環境のある方、Zoomをダウンロード
　できる方に限られます。
＊参加にあたっては、できるだけタブレットや
　パソコンでの参加を推奨します。
　(スマートフォンでも参加いただけますが、
　画面が小さく見づらくなります )
＊資料は、別途郵送させていただきます。
　なお運営側の都合で、カメラ付きの端末での
　参加をお願いします。

9 月新任総代懇談会、11月、翌年 3月、
5月のブロック別総代会議は
オンライン開催もあります。
平日の昼間・夜間、
週末など、自宅に
居ながら参加する
ことが可能です !
 ( お住まいのブロックとは
　関係なく参加いただけます )

オンラインでの参加

オンライン参加の仕方について
ご不明な点はお問い合わせください。
お申し込みの方でご希望される方に
は事前に接続確認等をさせていただ
きます。

＊通常総代会は実参加となります。

＊通常総代会のオンライン開催はございません。

６月通常総代会に
水戸まで行くのが大変

コープに質問！
私でも、大丈夫？

小さな子どもがいるんだけど…

会議はいつ開かれるの？

もちろん！コープを利用したり
活動に参加している
組合員なら、誰でも大丈夫。
特別な経験や知識は
いらないのよ。

県内各地から
総代会会場までの
バスもあるわよ。

41万人の想いを、
代表の400人でカタチに。
生協はみんなでつくる組織ですが、
全員で集まるのは大変です。そこで、
組合員の代表の「総代」を選出して
皆さんの声を届けて
話し合いします。
いばらきコープの組合員
なら、どなたでもOK！
「ふだんの感覚」が
生協をもっと良くする
ヒントになります。

「総代」って、なあに
～総代についてもっと聞きたい～

そう　　だい

水戸
（総代会会場）

基本は、平日の昼間。でも都合が
つかない方のために総代会議の
オンライン開催や、
６月の通常総代会では
書面議決書や委任状と
いう方法もあるわ。

総代会や総代会議には、毎回「託児」が
あるから安心よ。もちろん、無料よ。
（月齢６カ月以上の未就学児）

総代に関する動画はこちら⬇

※通常総代会は10：30～13：30の予定です
※例年、会場は水戸プラザホテルです

初心者歓迎！

難しそうな
    名前・・・
私にも関係 
  あるの？

※総代の任期は８月から翌年
 ６月総代会までの1年です。
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総代に関してのお問い合わせは
いばらきコープ 総合企画室

0120-160-231
（9：00～17：30 土日除く）



9月 新任総代懇談会（新任総代対象）

11月、 翌年３月、５月 ブロック別総代会議（全総代対象）

６月 通常総代会（全総代対象）

８つのブロックに分かれて、生協の歴史、
総代の役割、スケジュールについて
説明します。総代同士の交流もするの。

ここではコープからの活動報告や提案に
意見を出し合うの。 グループに分かれて
話し合うから、声を出しやすいのよ。
商品、宅配、店舗、福祉、くらしや地域
の事など、毎回いろんな話題がでるのよ。

全総代が集まって、１年間
のまとめと方針や、その他
重要なことを議決するの。

ここで、役割終了なのね。

全会場に
いばらきコープの
役職員が参加し、
総代の質問に答えたり
交流を行うの。

総代になると・・・

ブロック別総代会議っ
て、どんな感じ？

なんだか
固いイメージ…

エェ～
知らなかっ

た。

ご安心ください！

グループに分かれて、意見や感想を出し
合い交流します。

ブロック別総代会議は、動画などでわかり
やすく報告します。ここでは、いばらきコープ
の取り組みをたくさん知ることができます。

総代会に出席した際には交通費を支給します。
小さなお子さんの託児もございます。
 （月齢６カ月以上の未就学児）

他にも、世代を超えた新しいつながりができます。
新商品や『今』の取り組みをいち早くお届けします。

重要な決定に参加します
期待や要望などを発信します

開催時間は午前中の約２時間です
（オンラインは平日日中・夜間・日曜などに開催しています）

開催時間は午前中の約２時間です
くらしのこと、
地域のこと
なんでも交流
し合いましょう
コープの総代会議は、

５～７月に候補者登録を受け付けます。

毎日使っている商品

……などを話し合う場です

お店
や

   コープもみなさんの
意見を聞きたいし、質問には
しっかりとおこたえします。

私も総代になって
　みようっと！！

福祉 子育て平和 商品 食育くらし 環境ユニセフ福祉 子育て平和 商品 食育くらし 環境ユニセフ

や や
宅配

いばらきコープ 総合企画室
0120-160-231 9：00～17：30 

土日除く（　　　）

６月の通常総代会には茨城県
全域から総代が参加します。
限られた時間で全てのことを
話し合うのは大変。 
そこで、事前に８つのブロック
ごとに総代会議を開きます。

６月の通常総代会には茨城県
全域から総代が参加します。
限られた時間で全てのことを
話し合うのは大変。 
そこで、事前に８つのブロック
ごとに総代会議を開きます。

北 部　４７人　日立市、常陸太田市、高萩市、北茨城市、東海村
北 西　５１人　ひたちなか市、常陸大宮市、那珂市、大洗町、
　　　　　　     城里町、大子町
中 部　７１人　水戸市、笠間市、桜川市、茨城町
東 部　２８人　鹿嶋市、潮来市、神栖市、行方市、鉾田市
南 央　５９人　土浦市、石岡市、かすみがうら市、小美玉市、
　　　　　　     美浦村、阿見町
南 部　４８人　龍ケ崎市、取手市、牛久市、稲敷市、河内町、利根町
南 西　４９人　常総市、つくば市、守谷市、つくばみらい市
西 部　４７人　古河市、結城市、下妻市、筑西市、坂東市、八千代町、
　　　　　　     五霞町、境町
合 計　400人

●総代の役割●
８つのブロック

総代に関してのお問い合わせは

選挙区     定 数 　 　　　　　　市　町　村


