
10

10P　いばらき

あ
っ
て
も
帰
宅
し
て
猫
を
見
る
と

吹
っ
飛
び
ま
す
。

水
戸
市
　
P
N
あ
づ
き

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
週
3
～
4
回

通
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
て
い

ま
す
。
ボ
デ
ィ
パ
ン
プ
や
ヨ
ガ
な
ど

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し

て
、楽
し
く
筋
ト
レ
を
し
て
い
ま
す
。

継
続
は
力
な
り
。
こ
れ
か
ら
も
長
く

通
い
続
け
、
健
康
で
い
た
い
で
す
。

日
立
市
　
P
N
パ
ン
ダ
マ
マ

仕
事
で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時

は
、帰
宅
時
の
車
の
中
で
「
わ
ぁ
ー
」

と
大
声
を
出
し
ま
す
。た
だ
し
、カ
ー

ナ
ビ
の
音
量
は
0
で
。
誰
に
も
聞
か

れ
ず
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。
家
に
ス
ト

レ
ス
を
持
ち
込
ま
ず
に
、
心
の
切
り

替
え
が
で
き
ま
す
。

か
す
み
が
う
ら
市
　P

N
マ
ロ
ン
マ
マ

何
も
考
え
ず
に
黙
々
と
草
取
り

を
し
ま
す
。
綺
麗
に
な
っ
た
花
壇
や

庭
を
見
る
と
ス
ッ
キ
リ
し
、
や
り
終

＊今月のテーマ＊

「ストレス解消法」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

2027年度（2027年3月21日～ 2028年3月20日）に取り組まれる活動に対して行うものとします。
いばらきコープ環境基金 助成事業募集のご案内

2025年度助成団体 活動紹介動画を作成しました。
ぜひ、ご視聴ください。

1件あたり最大10万円助成

お申し込み・お問い合わせ

総合企画室 0120-160-231　
FAX 0299-48-4458

（9時～ 17時30分／月～金）

10月1日（木）～ 11月27日（金）
現在募集中です！
お気軽にお問い合わせ
ください！

応募受付期間

詳細はこちらから▶

1月号の
「Mail Box」は

お休みします

常
陸
太
田
市
　
P
N
ヒ
デ
ば
あ
ば

天
気
が
い
い
日
の
朝
い
ち
に
行

く
、
ひ
と
り
美
術
館
が
お
す
す
め
で

す
。
た
っ
ぷ
り
芸
術
に
浸
っ
て
、
ひ

た
す
ら
無
心
に
な
れ
ま
す
。
帰
り
に

は
も
う
別
人
で
す
。

石
岡
市
　
P
N
お
ち
く

浴
室
・
ト
イ
レ
・
居
間
な
ど
を
丁

寧
に
掃
除
し
ま
す
。
た
っ
ぷ
り
汗
を

流
し
て
、
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
た
部
屋

を
な
が
め
て
大
満
足
！
一
種
の
厄
落

と
し
か
も
。

水
戸
市
　
P
N
ま
ず
ブ
ル
ー
ノ

還
暦
を
機
に
始
め
た
大
好
き
な
洋

楽
の
ひ
と
り
カ
ラ
オ
ケ
。
発
音
が
間

美
術
館

掃
除

カ
ラ
オ
ケ

違
っ
て
い
て
も
、
音
程
が
外
れ
て
い

て
も
、
ひ
と
り
な
の
で
気
に
せ
ず
思

い
っ
き
り
歌
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散

し
て
い
ま
す
。
気
づ
け
ば
、
い
つ
も

3
時
間
超
え
で
す
。

筑
西
市
　
P
N
み
っ
ち
ゃ
ん

ひ
ざ
の
怪
我
の
リ
ハ
ビ
リ
で
始
め

た
水
泳
で
す
が
、
今
で
は
ゆ
っ
く
り

2
㎞
も
泳
げ
る
ま
で
に
な
り
ま
し

た
。
疲
れ
や
モ
ヤ
モ
ヤ
は
、
水
の
中

に
入
る
と
ス
ッ
キ
リ
。
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

常
陸
大
宮
市
　
P
N
タ
ー
君

毎
朝
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
！
爽
や
か

な
風
を
浴
び
な
が
ら
鳥
の
さ
え
ず
り

を
聞
い
て
い
る
と
、
ス
ト
レ
ス
な
ん

て
す
っ
飛
ん
で
い
き
ま
す
。

古
河
市
　
P
N
ポ
ン
コ
マ
マ

保
護
猫
が
6
匹
い
ま
す
。
最
近
、

チ
ビ
ち
ゃ
ん
猫
2
匹
も
や
っ
て
き
ま

し
た
。
チ
ョ
ロ
チ
ョ
ロ
動
き
回
っ
て

と
て
も
か
わ
い
い
し
、
す
ご
く
癒
さ

れ
て
い
ま
す
。
仕
事
で
嫌
な
こ
と
が

水
泳

サ
イ
ク
リ
ン
グ

猫

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
通
い

大
声
を
出
す

草
取
り

え
た
満
足
感
で
最
高
の
気
分
で
す
。

最
後
に
一
杯
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

ま
す
。

常
陸
大
宮
市
　
P
N
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

家
事
を
済
ま
せ
て
寝
る
前
の
貴
重

な
自
分
時
間
は
大
好
き
な
読
書
で

す
。
頭
の
中
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
毎

日
、
心
地
よ
い
眠
り
に
落
ち
て
い
き

ま
す
。

水
戸
市
　
山
本
祐
子

と
に
か
く
体
を
動
か
す
こ
と
で

す
。
無
心
に
な
っ
て
何
も
考
え
な
い

で
い
ら
れ
る
の
で
、
頭
が
ス
ッ
キ
リ

し
ま
す
。

読
書

体
を
動
か
す




