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11月号テーマ

ストレス解消法

楽しい投稿をお待ちしています

エピソードをお寄せください。
写真やイラストを募集中！

⃝投稿の締め切りは9月10日（木）です。

＊今月のテーマ＊

「防災」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー常
陸
太
田
市　

P
N
の
ら
こ

年
に
一
度
の
避
難
訓
練
で
、
脱
出

袋
を
体
験
し
ま
し
た
。
下
か
ら
見
上

げ
る
指
導
員
が
「
鉄
棒
に
ぶ
ら
下

が
っ
て
！
手
を
放
せ
ば
体
重
で
ゆ
る

む
か
ら
大
丈
夫
」
と
。
そ
う
言
わ
れ

て
も
ほ
ぼ
垂
直
で
怖
～
い
！
死
ぬ
思

い
で
し
た
。

古
河
市　

P
N
ウ
ル
ト
ラ
の
母

東
京
都
の
小
学
校
が
火
事
に
な
っ

た
ニ
ュ
ー
ス
は
、
小
学
1
年
生
の
子

を
持
つ
親
と
し
て
衝
撃
的
な
ニ
ュ
ー

ス
で
し
た
。
学
校
が
必
ず
し
も
安
全

な
場
所
で
は
な
い
し
、
子
ど
も
に
は

自
分
の
身
は
自
分
で
守
れ
る
行
動
を

と
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
何
か

あ
っ
た
時
の
集
合
場
所
を
家
族
で
話

し
合
い
ま
し
た
。

避
難
訓
練

家
族
の
集
合
場
所

つ
く
ば
市　

伊
藤
あ
け
み

家
族
と
の
連
絡
方
法
や
緊
急
時
の

避
難
場
所
な
ど
を
共
有
し
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

小
美
玉
市　

P
N
き
ら
き
ら

老
犬
の
い
る
わ
が
家
で
は
、
フ
ー

ド
や
水
・
ト
イ
レ
シ
ー
ト
な
ど
多

め
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

出
先
で
も
困
ら
な
い
よ
う
に
車
に

も
犬
用
の
防
災
グ
ッ
ズ
は
積
ん
で

い
ま
す
。

家
族
と
共
有

犬
用
防
災
グ
ッ
ズ

こ
と
ば
か
り
で
す
。
年
に
一
度
再
確
認

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
は
怖
が
り
な
が
ら
も
、
ど
ん
な
ふ

う
に
対
処
し
た
ら
よ
い
か
勉
強
で
き

る
の
で
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
！

下
妻
市　

P
N
ロ
コ

非
常
時
に
備
え
て
、
備
蓄
は
必
要

で
す
ね
。ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
で
、

普
段
か
ら
食
べ
て
い
る
物
を
備
蓄

し
、
古
い
も
の
か
ら
食
べ
て
、
新
し

い
も
の
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
防
災
レ
シ
ピ
も
時
々
作
っ
て

食
べ
て
い
ま
す
。

日
立
市　

ひ
ら
の
あ
い

友
人
が
防
災
士
の
資
格
を
取
り
、

当
時
小
学
生
だ
っ
た
息
子
た
ち
に

防
災
を
学
ぶ
機
会
を
つ
く
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
避
難
時
の
テ
ン
ト
・
ダ

ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
組
み
立
て
方

や
非
常
食
の
試
食
な
ど
、
貴
重
な
体

験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま

た
、
各
地
で
頻
繁
に
地
震
が
起
き
て

い
る
の
で
、
災
害
に
対
す
る
備
え
を

も
う
一
度
見
直
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
・

防
災
レ
シ
ピ

防
災
を
学
ぶ

阿
見
町　

畑
澤
美
雪

先
日
、
生
協
で
防
災
リ
ュ
ッ
ク
や

椅
子
と
し
て
使
え
る
収
納
グ
ッ
ズ
を

買
い
ま
し
た
。
家
を
新
築
し
た
時
に

太
陽
光
発
電
は
あ
り
ま
し
た
が
、
蓄

電
池
は
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
設
置

す
る
予
定
で
す
。蓄
電
池
が
あ
れ
ば
、

停
電
で
も
エ
ア
コ
ン
や
冷
蔵
庫
を
使

え
ま
す
。
災
害
は
起
き
て
ほ
し
く
な

い
で
す
が
、
備
え
は
し
て
お
か
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

水
戸
市　

P
N
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

台
風
対
策
の
た
め
に
、
窓
ガ
ラ
ス

に
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
た

り
、
べ
ニ
ア
板
を
は
さ
ん
だ
り
し
て

い
ま
す
。

守
谷
市　

皆
川
佳
子

6
年
前
に
防
災
士
の
資
格
を
取

り
ま
し
た
。
防
災
に
関
す
る
知
識
を

幅
広
く
学
べ
た
こ
と
が
よ
か
っ
た

で
す
。
自
治
体
に
よ
っ
て
は
補
助
金

制
度
も
あ
る
の
で
、
皆
さ
ん
も
利
用

し
て
学
ん
で
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？

飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム

防
災
士
の
資
格

蓄
電
池
設
置
予
定

笠
間
市　

P
N
し
ゅ
ん
Ｐ
マ
マ

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
大
き
な
地
震

が
あ
り
ま
し
た
。
慌
て
て
子
ど
も
た

ち
を
見
る
と
、
頭
を
抱
え
て
丸
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
だ
ん
ご
む
し
の
ポ
ー

ズ
だ
よ
と
息
子
2
人
。
保
育
園
の
訓

練
で
や
っ
て
い
る
よ
う
で
、
マ
マ
や

パ
パ
よ
り
も
し
っ
か
り
身
を
守
っ
て

い
ま
し
た
。
保
育
士
さ
ん
た
ち
に
感

謝
で
す
。

那
珂
市　

石
川
直
美

わ
が
家
で
は
、
車
中
に
も
毛
布
・

軍
手
・
非
常
食
・
小
銭
を
置
い
て
い

ま
す
。
ガ
ソ
リ
ン
は
半
分
に
な
っ
た

ら
給
油
し
て
い
ま
す
。
な
に
も
起
こ

ら
な
い
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
地
震

や
水
害
な
ど
何
が
起
こ
る
か
分
か
ら

な
い
の
で
備
え
て
い
ま
す
。

水
戸
市　

P
N
ら
ー
ま
ま

わ
が
家
は
、
毎
年
防
災
フ
ェ
ス
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
避
難
所
生
活
の

体
験
が
で
き
る
の
と
、
テ
ン
ト
の
中
に

火
災
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
煙
だ
ら
け
の

中
を
進
ん
で
い
く
ブ
ー
ス
な
ど
役
立
つ

だ
ん
ご
む
し
の
ポ
ー
ズ

車
中
に
備
え

防
災
フ
ェ
ス




