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れ
ん
こ
ん
は
甘
み
が
あ
っ
て
、
冬
場
は
モ
チ
モ
チ

し
た
食
感
で
お
い
し
い
で
す
よ
」
と
智
さ
ん
は
誇

ら
し
げ
に
話
し
ま
す
。

植
え
付
け
も
収
穫
も
泥
の
中
で
行
う
れ
ん
こ

ん
。
深
い
と
こ
ろ
で
は
腰
ま
で
泥
に
沈
み
、
移

動
す
る
だ
け
で
一
苦
労
で
す
。
重
い
高
圧
ホ
ー

ス
を
持
ち
な
が
ら
れ
ん
こ
ん
を
引
き
上
げ
る
収

穫
作
業
は
重
労
働
。
手
探
り
で
れ
ん
こ
ん
を
見

つ
け
、
水
圧
で
折
ら
な
い
よ
う
に
掘
り
出
す
の

で
神
経
も
使
い
ま
す
。
飛
び
散
る
泥
は
顔
に
か

か
り
、襟
元
か
ら
作
業
着
の
中
に
入
る
こ
と
も
。

真
冬
に
最
盛
期
を
迎
え
る
た
め
、
収
穫
作
業
は

寒
さ
と
の
戦
い
で
す
。
早
朝
か
ら
水
面
に
張
っ

た
氷
を
割
り
な
が
ら
田
ん
ぼ
に
入
り
、
泥
の
中

で
の
作
業
は
体
が
芯
か
ら
冷
え
る
過
酷
さ
。

「
10
時
ご
ろ
に
は
氷
が
溶
け
て
き
ま
す
が
、
冬

は
日
が
短
い
の
で
、
早
い
時
間
か
ら
や
ら
な
い

と
注
文
に
追
い
付
き
ま
せ
ん
」。

そ
れ
で
も
、「
注
文
が
多
い
の
は
大
変
で
す
が
、

丹
精
込
め
て
作
っ
た
も
の
を
欲
し
い
と
言
っ
て
も

ら
え
る
の
は
う
れ
し
い
。
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る

方
が
い
る
と
思
う
と
、
寒
く
て
も
頑
張
れ
ま
す
」

と
智
さ
ん
は
に
っ
こ
り
。
お
す
す
め
料
理
を
聞
く

と
、「
1
㎝
弱
の
輪
切
り
に
し
て
バ
タ
ー
焼
き
が

最
高
で
す
ね
」と
迷
い
な
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

焼
い
て
も
煮
て
も
、
サ
ラ
ダ
で
も
お
い
し
い
れ

ん
こ
ん
。
豊
か
な
水
と
土
で
育
っ
た
甘
い
有
機
れ

ん
こ
ん
を
、
ぜ
ひ
い
ろ
い
ろ
な
料
理
で
楽
し
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

C

DEF

待
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
ら

真
冬
の
作
業
も
頑
張
れ
る

れ
ん
こ
ん（
カ
ッ
ト
）（
有
機
栽
培
）

が
で
き
る
ま
で

①
植
え
付
け

3
月
、
土
を
耕
し
て
水
を
張
り

ま
す
。
前
年
に
収
穫
せ
ず
取
っ

て
お
い
た
植
え
付
け
用
の
れ
ん

こ
ん
を
、
深
さ
30
㎝
・
等
間
隔

に
植
え
付
け
ま
す
。
節
か
ら
出

て
い
る
新
芽
を
成
長
さ
せ
て
新

た
な
れ
ん
こ
ん
を
育
て
る
の
で
、

芽
を
折
ら
な
い
よ
う
慎
重
に
。

「
水
の
中
で
の
手
作
業
な
の
で
、

重
労
働
で
す
」➡

②
除
草
・
水
管
理

4
月
～
8
月
は
水
面
に
繁
茂
す

る
浮
き
草
（
雑
草
）
を
こ
ま
め
に

網
で
す
く
い
取
り
、
れ
ん
こ
ん
に

十
分
な
日
光
や
栄
養
を
行
き
渡

ら
せ
ま
す
。
水
が
減
っ
た
ら
す
ぐ

に
足
し
て
水
位
を
保
ち
、
暑
い
と

き
は
か
け
流
し
て
水
温
を
下
げ
ま

す
。「
除
草
剤
を
使
わ
な
い
た
め
、

数
日
お
き
に
草
取
り
を
す
る
の
が

大
変
で
す
」➡

③
カ
ラ
刈
り（
渋
抜
き
）

花（
写
真
A
）が
終
わ
っ
た
9
月
、

「
カ
ラ
」
と
呼
ば
れ
る
水
上
の
茎

を
切
り
ま
す
（
B
）。
葉
か
ら
茎

を
通
じ
て
送
ら
れ
る
酸
素
を
遮
断

す
る
こ
と
で
「
赤
渋
」
が
付
か
な

く
な
り
、
白
く
え
ぐ
み
の
少
な
い

れ
ん
こ
ん
に
な
り
ま
す
。
秋
以
降

の
収
穫
分
は
葉
と
茎
が
枯
れ
カ
ラ

刈
り
は
不
要
。
れ
ん
こ
ん
は
泥
の

中
で
栄
養
を
た
っ
ぷ
り
蓄
え
て
生

き
て
い
ま
す
。➡

④
収
穫
・
洗
浄
・
選
別
・

　
箱
詰
め
・
出
荷

9
月
下
旬
か
ら
翌
年
2
月
末
ま

で
、
注
文
に
応
じ
て
収
穫
。
高
圧

ホ
ー
ス
の
水
流
（
写
真
C
）
で

泥
を
ほ
ぐ
し
、
手
探
り
で
れ
ん
こ

ん
を
引
き
上
げ
ま
す
（
D
）。
圃

場
内
の
洗
い
場
で
選
別
し
、
根
や

芽
を
切
っ
て
ス
ポ
ン
ジ
で
丁
寧
に

泥
を
落
と
す
と
、
真
っ
白
な
れ
ん

こ
ん
が
現
れ
ま
す
（
E
）。
作
業

場
で
再
度
選
別
し
、
き
れ
い
な
断

面
が
見
え
る
よ
う
端
を
切
り
落
と

し
、
箱
に
詰
め
て
計
量
（
F
）、

出
荷
し
ま
す
。➡

⑤
土
作
り

収
穫
が
済
ん
だ
と
こ
ろ
か
ら
順

に
、
米
ぬ
か
、
有
機
石
灰
、
も

み
殻
や
取
り
除
い
た
浮
草
な
ど

か
ら
作
っ
た
堆
肥
を
加
え
、
土

に
混
ぜ
込
み
ま
す
。「
植
え
付
け

前
に
し
っ
か
り
土
を
作
る
の
で
、

追
肥
は
し
ま
せ
ん
。
微
生
物
が

増
え
れ
ば
土
が
強
く
な
り
、
病

気
を
防
い
で
く
れ
ま
す
」

A

B

れんこんは「蓮（はす）の根」と書きますが、
食べるのは肥大した「地下茎」という茎の
部分。泥の中で横向きに成長します

3P　みらい・いばらき・とちぎ・ぐんま・ながの

おすすめ！
コープの
商品

02

れ
ん
こ
ん（
カ
ッ
ト
）（
有
機
栽
培
）

茨
城
県
は
、
日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る
れ
ん
こ
ん

の
大
産
地
。
れ
ん
こ
ん
の
栽
培
に
は
大
量
の
水
が
必

要
で
、
大
き
な
湖
と
し
て
知
ら
れ
る
霞
ケ
浦
周
辺

は
水
資
源
の
豊
富
な
田
ん
ぼ
が
多
い
か
ら
で
す
。

行な
め
が
た方
市
の
栗
又
農
園
も
そ
の
ひ
と
つ
。
2
代
目
の

栗く
り
ま
た
さ
と
し

又
智
さ
ん
は
「
い
つ
で
も
冷
た
い
井
戸
水
が
あ
る

の
で
、
近
年
の
猛
暑
も
水
を
足
し
て
水
温
が
上
が

り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と
説
明
し
ま
す
。

イ
ノ
シ
シ
の
お
墨
付
き
！

有
機
物
た
っ
ぷ
り
の
土

水をたたえた田んぼの深くに眠るのは、丸々と太ったれんこん。
日本一の産地・茨城県には、力強く有機栽培に取り組む生産者がいました。

豊富豊富なな水水とと有機土壌有機土壌がが育育むむ
泥泥のの中中のの宝物宝物

収穫の様子。泥の中かられんこんを掘り出し、水面に浮かべた小舟のカゴに入れていきます

有機JAS認証

化学的に合成された肥
料や農薬の使用を避け
ることを基本として、
自然界の力を生かし生
産する有機栽培がされ
た商品が受ける認証。
このマークがないもの
は「有機」「オーガニッ
ク」と表示できません。

栗又農園　栗又智さん（写真中央）と外国人技能実習生のみなさん

ミ
ネ
ラ
ル
分
に
富
ん
だ
フ
カ
フ
カ
の
土
に
も

恵
ま
れ
、
同
農
園
で
は
じ
ゃ
が
い
も
や
ご
ぼ
う

と
い
っ
た
根
菜
類
を
有
機
農
法
で
栽
培
。
れ
ん

こ
ん
は
年
間
約
40
ト
ン
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

有
機
J
A
S
認
証
を
取
得
し
た
の
は
2
0
0
7

年
で
す
が
、
先
代
は
約
50
年
前
か
ら
循
環
型
農
業

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
長
年
の
土
作
り
で
、

よ
り
肥ひ
よ
く沃
な
土
壌
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

「
う
ち
の
圃ほ
じ
ょ
う場
は
土
が
い
い
の
で
、
イ
ノ
シ
シ
が
土

手
を
掘
り
返
し
て
ミ
ミ
ズ
を
捕
る
ん
で
す
よ
。
田

ん
ぼ
に
は
ウ
ナ
ギ
や
ド
ジ
ョ
ウ
、
エ
ビ
も
い
ま
す
。

2P　みらい・いばらき・とちぎ・ぐんま・ながの

れんこん（カット）（有機栽培）
今回ご紹介する商品はこちら！

宅配：�3月3回まで毎週取り扱う予定です。『ヴィ・ナチュール』
でも取り扱っています。他の産地として、千葉県多古町
旬の味産直センターからもお届けします。

店舗：取り扱っていません。

別ページで、
レシピをご紹介


