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10P　いばらき

9月号テーマ

9 月といえば…

楽しい投稿をお待ちしています

エピソードをお寄せください。
写真やイラストを募集中！

⃝投稿の締め切りは7月10日（木）です。

＊今月のテーマ＊

「最近
はまっている食事」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

潮
来
市　

布
施
直
美

昼
食
に
、
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
を
作
り

焼
き
た
て
を
食
べ
て
い
ま
す
。
ハ
ン

バ
ー
グ
や
カ
ツ
・
目
玉
焼
き
に
、
レ

タ
ス
・
キ
ャ
ベ
ツ
・
ト
マ
ト
な
ど
の

野
菜
を
組
み
合
わ
せ
、
ス
ラ
イ
ス

チ
ー
ズ
を
挟
ん
で
い
ま
す
。
味
付
け

を
自
分
好
み
に
で
き
る
の
で
、
食
べ

飽
き
ま
せ
ん
。

水
戸
市　

P
N
ブ
ラ
ッ
ド
オ
レ
ン
ジ

ト
マ
ト
と
卵
の
炒
め
物
が
マ
イ

ブ
ー
ム
で
す
。
サ
ラ
ダ
も
お
い
し
い

の
で
す
が
、
ア
ツ
ア
ツ
の
ト
マ
ト
も

た
ま
り
ま
せ
ん
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

で
ト
マ
ト
を
焼
い
て
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
少
し
入
れ
た
溶
き
卵
を
流
し
入
れ

て
半
熟
で
仕
上
げ
ま
す
。
味
付
け
は

岩
塩
で
、
ト
マ
ト
を
焼
く
時
と
仕
上

ホ
ッ
ト
サ
ン
ド

ト
マ
ト
と
卵
の
炒
め
物

が
っ
た
卵
に
少
し
振
る
程
度
で
す
。

塩
を
混
ぜ
る
よ
り
、
量
も
少
な
く
味

も
引
き
立
ち
お
気
に
入
り
で
す
。

小
美
玉
市　

P
N
ミ
エ
婆

葉
物
野
菜
・
根
菜
・
き
の
こ
類
な

ど
今
あ
る
野
菜
を
ザ
ク
ザ
ク
入
れ
て
、

味
付
け
を
し
な
い
で
ス
ー
プ
を
作
り
、

野
菜
の
旨
味
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

ト
マ
ト
や
か
ぼ
ち
ゃ
を
入
れ
る
と
コ

ク
が
出
ま
す
し
、
ミ
ッ
ク
ス
ビ
ー
ン

ズ
を
入
れ
る
と
歯
ご
た
え
・
食
べ
応

え
が
あ
り
お
い
し
い
で
す
。
血
圧
高

め
夫
婦
の
毎
朝
の
定
番
で
す
。

古
河
市　

P
N
シ
ロ
ミ

鶏
ム
ネ
肉
で
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
を

作
っ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ス
パ

イ
ス
で
味
の
違
う
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
を

数
種
類
作
り
、
冷
凍
保
存
し
て
い
ま

す
。
そ
の
日
の
サ
ラ
ダ
に
合
わ
せ
て

食
べ
て
い
ま
す
。

守
谷
市　

P
N
む
ぎ
の
ひ
び
き

お
米
の
価
格
が
高
騰
し
た
の
も
あ

り
、
節
約
つ
い
で
に
オ
ー
ト
ミ
ー
ル

無
塩
野
菜
ス
ー
プ

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン

オ
ー
ト
ミ
ー
ル

す
。
具
は
冷
蔵
庫
に
入
っ
て
い
る
肉

や
海
鮮
な
ど
何
で
も
。
キ
ャ
ベ
ツ
も

た
っ
ぷ
り
入
れ
て
お
腹
も
心
も
大
満

足
。
た
ぶ
ん
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。鉾

田
市　

徳
永
志
喜
子

タ
ジ
ン
鍋
を
使
っ
た
野
菜
の
蒸
し

煮
で
す
。
鍋
に
残
り
野
菜
を
並
べ
て

蓋
を
し
て
弱
火
で
10
分
。
好
み
の
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
で
食
べ
ま
す
。
野
菜
の
持

つ
水
分
で
蒸
さ
れ
、
栄
養
満
点
で
す
。

土
浦
市　

P
N
土
浦
カ
ー
コ

し
そ
を
た
く
さ
ん
使
っ
て
、
好
き

な
寿
司
だ
ね
と
合
わ
せ
て
手
巻
き
寿

司
に
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

し
そ
で
く
る
ん
だ
お
に
ぎ
り
も
家
族

み
ん
な
好
き
で
す
。
暑
い
夏
で
も
食

欲
が
進
み
ま
す
よ
。

つ
く
ば
市　

P
N
ち
ゃ
ろ
ま
ま

ゆ
で
卵
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
か
た

め
に
茹
で
て
、
た
っ
ぷ
り
の
マ
ヨ

野
菜
の
蒸
し
煮

し
そ
の
手
巻
き
寿
司
・

し
そ
の
お
に
ぎ
り

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と

卵
の
サ
ラ
ダ

ネ
ー
ズ
を
加
え
た
サ
ラ
ダ
で
す
。
簡

単
に
出
来
上
が
り
、
と
っ
て
も
お
い

し
い
で
す
。

笠
間
市　

P
N
か
つ
子
の
子

ほ
っ
か
ほ
か
ご
飯
に
納
豆
と
も
ず

く
を
か
け
て
食
べ
る
と
い
う
、
ザ
・
ズ

ボ
ラ
飯
！
簡
単
で
手
間
が
か
か
ら
ず

お
い
し
い
の
で
、よ
く
食
べ
て
い
ま
す
。

常
陸
大
宮
市　

P
N
ま
こ

豆
腐
中
心
の
料
理
で
、
揚
げ
出
し

豆
腐
・
冷
や
っ
こ
・
豆
腐
グ
ラ
タ
ン
・

マ
ー
ボ
ー
豆
腐
・
豆
腐
の
卵
と
じ
な

ど
は
代
表
的
な
も
の
。
豆
腐
カ
レ
ー

な
ど
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
て
作
る
の
も
楽
し
い
で
す
。

納
豆
と
も
ず
く

豆
腐
料
理

を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
レ

シ
ピ
本
を
見
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
ア

レ
ン
ジ
が
き
く
こ
と
も
分
か
り
ま
し

た
。
お
い
し
く
健
康
的
な
食
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
一
石
三
鳥
で
す
！

ひ
た
ち
な
か
市　

P
N 

ｎ
ｏ
ｎ

ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え
に
、
は

ま
っ
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
を
少
量

入
れ
る
レ
シ
ピ
を
知
り
、お
い
し
か
っ

た
の
で
作
り
置
き
し
て
、
い
つ
も
冷

蔵
庫
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。

日
立
市　

P
N
リ
ト
ル
フ
ラ
ワ
ー

い
つ
も
値
段
が
安
定
し
て
い
る
か

い
わ
れ
大
根
に
、
大
人
も
子
ど
も
も

は
ま
っ
て
い
ま
す
。
か
い
わ
れ
大
根

を
塩
と
ご
ま
油
で
軽
く
和
え
、
上
か

ら
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
細
く
か
け
て
お
つ

ま
み
に
。
か
い
わ
れ
大
根
を
ハ
ム
で

包
ん
で
も
お
い
し
い
で
す
。

鹿
嶋
市　

P
N
か
し
ま
の
あ
い
ち
ゃ
ん

お
好
み
焼
き
に
、
は
ま
っ
て
い
ま

す
。
身
体
の
こ
と
を
考
え
て
、
小
麦

粉
を
使
わ
ず
米
粉
と
豆
腐
を
使
い
ま

ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え

か
い
わ
れ
大
根

お
好
み
焼
き


