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10P　いばらき

7月号テーマ

最近はまっている食事

楽しい投稿をお待ちしています

エピソードをお寄せください。
写真やイラストを募集中！

⃝投稿の締め切りは5月10日（土）です。

＊今月のテーマ＊

「GWにやりたいこと」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

野
球
の
応
援
に
行
き
た
い
で
す
。
去

年
は
一
度
も
行
け
ず
、
ス
マ
ホ
に
届

く
画
像
と
動
画
を
見
て
い
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
直
に
応
援
し
た
い
。
今
年

の
G
W
に
は
絶
対
に
行
く
ぞ
。

筑
西
市　

P
N
い
の
っ
ち

今
年
の
や
り
た
い
こ
と
の
一
つ
、

サ
ッ
カ
ー
観
戦
を
G
W
中
に
行
く

こ
と
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
観
戦
に
ど
ハ

マ
り
し
て
い
た
独
身
時
代
。
結
婚
・

出
産
を
機
に
全
く
遠
の
い
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
ス
マ
ホ
や
S
N
S

で
チ
ェ
ッ
ク
は
欠
か
さ
ず
し
て
い

ま
し
た
。

笠
間
市　

P
N
む
ぎ
っ
こ

愛
猫
の
た
め
に
キ
ャ
ッ
ト
タ
ワ
ー

を
探
し
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
理
想

の
デ
ザ
イ
ン
に
出
合
え
な
い
の
で
、

い
っ
そ
の
こ
と
作
っ
て
み
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

常
陸
大
宮
市　

P
N
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

夫
婦
で
山
登
り
に
挑
戦
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。
日
頃
の
運
動
不
足
を
解

サ
ッ
カ
ー
観
戦

キ
ャ
ッ
ト
タ
ワ
ー
作
り

夫
婦
で
山
登
り

消
す
る
た
め
に
も
二
人
の
方
が
始
め

や
す
い
か
な
。
ま
ず
は
地
元
の
初
心

者
用
の
山
で
達
成
感
を
味
わ
い
、
次

に
つ
な
げ
た
い
で
す
。

古
河
市　

P
N
カ
ペ
ミ
チ

ま
と
ま
っ
た
休
み
に
は
、
帰
省
し

た
子
ど
も
か
ら
新
し
い
こ
と
を
教
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
G
W

は
イ
ン
ス
タ
。
ス
マ
ホ
に
溜
ま
っ
た

写
真
が
こ
れ
で
ス
ッ
キ
リ
す
る
は
ず
。

牛
久
市　

P
N
も
い
も
い

少
し
ず
つ
作
っ
て
き
た
「
家
族
の

歴
史
年
表
」を
完
成
さ
せ
た
い
で
す
。

最
近
、
記
憶
が
か
な
り
怪
し
く
な
っ

て
き
た
の
で
、
手
帳
や
日
記
を
手
掛

か
り
に
記
録
し
て
い
き
た
い
で
す
。　

古
河
市　

P
N
ポ
ン
コ
マ
マ

そ
ば
・
う
ど
ん
打
ち
の
練
習
を
し

た
い
で
す
。
知
人
が
そ
ば
打
ち
に
挑

戦
し
、
長
い
そ
ば
を
打
つ
の
は
大
変

だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ど
ん
な

そ
ば
・
う
ど
ん
に
な
る
か
、
今
か
ら

ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
ス
タ
デ
ビ
ュ
ー

家
族
の
歴
史
年
表

そ
ば
・
う
ど
ん
打
ち

と
あ
ち
こ
ち
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い
！

県
内
の
ど
こ
に
行
こ
う
か
、
今
か
ら
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
車
は
6

台
目
！
最
後
の
車
の
買
い
物
で
す
。

坂
東
市　

P
N
か
ぺ
た
ん

わ
が
家
の
大
掃
除
は
5
月
の
連
休

で
す
。
ク
リ
ア
に
光
る
窓
ガ
ラ
ス
、

風
が
通
る
洗
い
立
て
の
カ
ー
テ
ン
。

寒
い
中
、
が
ん
ば
る
よ
り
断
然
オ
ス

ス
メ
で
す
。

土
浦
市　

P
N
に
ょ
ん

今
ま
で
の
思
い
出
の
写
真
を
見
返

し
な
が
ら
整
理
し
、
ア
ル
バ
ム
作
り

を
し
た
い
で
す
。

大
掃
除

ア
ル
バ
ム
作
り

下
妻
市　

P
N
チ
ャ
ー
コ

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
「
ワ
ー

ル
ド
レ
デ
ィ
ス
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ

プ
」
を
見
に
行
き
ま
す
。
T
V
で

見
て
い
る
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
プ

レ
ー
を
間
近
で
見
ら
れ
、
迫
力
が
違

い
ま
す
。
と
っ
て
も
か
っ
こ
い
い
で

す
。
私
の
唯
一
の
楽
し
み
で
す
。

日
立
市　

P
N
パ
ン
ダ
原

人
が
多
く
な
る
夏
に
な
る
前
に
、

海
の
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
徳
を
積
み
つ

つ
、シ
ー
グ
ラ
ス
拾
い
を
し
た
い
で
す
。

常
陸
太
田
市　

P
N
ち
び
こ
こ

暖
か
く
な
り
、
お
店
に
花
も
た
く

さ
ん
出
て
き
ま
す
。
D
I
Y
で
、

家
族
み
ん
な
で
協
力
し
て
花
壇
を

作
っ
た
り
し
た
い
で
す
。
休
憩
の
方

が
長
か
っ
た
り
し
て
…
。

土
浦
市　

P
N
カ
ワ
イ
ク

16
年
ぶ
り
に
車
を
買
い
か
え
ま
し

た
。
G
W
に
は
、
友
人
・
家
族
な
ど

ゴ
ル
フ
観
戦

ゴ
ミ
・
シ
ー
グ
ラ
ス
拾
い

花
壇
作
り

ド
ラ
イ
ブ

か
す
み
が
う
ら
市　

貝
塚
久
美
子

鯉
の
ぼ
り
の
撮
影
で
す
。
近
く
の

民
家
で
連
休
に
な
る
と
鯉
の
ぼ
り
が

風
に
の
っ
て
泳
ぎ
ま
す
。
田
植
え
の

田
園
風
景
と
青
空
の
中
の
鯉
の
ぼ
り

が
何
と
も
言
え
な
い
郷
愁
と
平
和
を

感
じ
ま
す
。

常
総
市　

P
N
け
い
ち
ゃ
ん

砂
遊
び
や
水
遊
び
が
好
き
な
子
ど

も
を
潮
干
狩
り
に
連
れ
て
行
き
た
い

で
す
。
あ
さ
り
も
好
き
な
の
で
、
貝

を
見
つ
け
た
ら
宝
探
し
の
よ
う
に
楽

し
め
そ
う
。

鹿
嶋
市　

P
N
か
し
ま
の
あ
い
ち
ゃ
ん

群
馬
に
住
む
6
年
生
の
孫
息
子
の

鯉
の
ぼ
り
の
撮
影

潮
干
狩
り

野
球
応
援


