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10P　いばらき

稲
敷
市
　
坪
井
友
子

米
粉
は
普
段
あ
ま
り
使
わ
な
い
の

で
す
が
、
小
麦
粉
よ
り
も
吸
油
が
少

な
く
ダ
マ
に
な
ら
な
い
な
ど
よ
い
こ

と
尽
く
め
で
、
早
速
使
っ
て
み
た
く

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
原
料
が
国
産

米
と
い
う
の
も
嬉
し
い
で
す
。
中
ほ

ど
の
ペ
ー
ジ
に
は
、
米
粉
を
使
っ
た

レ
シ
ピ
も
あ
り
、
日
々
の
メ
ニ
ュ
ー

に
役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
C
O
・
O
P
国
産
米
の

米
粉
」を
読
ん
で

フ
リ
ー
ト
ー
ク

＊今月のテーマ＊

「ラッキーな出来事」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

1月号の
「Mail Box」は

お休みします

龍
ケ
崎
市
　
P
N
エ
ビ
ち
ゃ
ん

今
年
、
ス
イ
レ
ン
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
初
心
者
な
の
で
心
配
し
て
い

ま
し
た
が
、
花
が
幾
つ
も
咲
い
て
く

れ
ま
し
た
。
う
れ
し
く
て
見
て
い
た

ら
、
小
さ
な
メ
ダ
カ
が
チ
ラ
チ
ラ
。

ス
イ
レ
ン
に
卵
で
も
つ
い
て
い
た
の

で
し
ょ
う
か
。
前
か
ら
メ
ダ
カ
も
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
何
だ
か

と
っ
て
も
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

常
陸
大
宮
市
　
P
N
あ
ず
き

久
し
ぶ
り
に
北
海
道
旅
行
に
出
か

け
ま
し
た
。
天
気
予
報
は
雨
で
し
た

が
、
雨
が
降
っ
た
の
は
車
で
移
動
中

だ
け
で
し
た
。
行
く
先
々
、
す
べ
て

雨
が
や
み
晴
れ
て
い
て
、
と
て
も

ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

メ
ダ
カ

天
気

阿
見
町
　
P
N
パ
ン
ダ

A
T
M
で
7
0
0
0
円
を
お
ろ
し

た
時
に
全
部
新
券
の
1
0
0
0
円
札

で
出
て
き
た
こ
と
で
す
。
ま
さ
か
新

券
に
出
会
え
る
と
は
思
っ
て
い
な

か
っ
た
の
で
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

下
妻
市
　
P
N
ヒ
ロ

夫
と
二
人
で
日
本
三
名
園
の
一
つ
岡

山
県
の
後
楽
園
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で

す
。
そ
の
日
は
お
茶
会
の
催
し
が
あ

り
ま
し
た
。
女
性
の
方
が
「
時
間
が

な
い
の
で
よ
か
っ
た
ら
使
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
お
茶
券
を
2
枚
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
思
い
が
け
ず
、
お
い
し
い
抹
茶
を

ご
馳
走
に
な
り
、
忘
れ
ら
れ
な
い
ラ
ッ

キ
ー
な
出
来
事
に
な
り
ま
し
た
。

水
戸
市
　
成
田
え
み
子

机
の
引
き
出
し
を
整
理
し
て
い
た

ら
、
切
手
の
ス
ト
ッ
ク
ケ
ー
ス
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
富
士

山
が
描
か
れ
た
切
手
や
お
年
玉
切
手

な
ど
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
懐
か
し

さ
と
楽
し
く
集
め
た
こ
ろ
を
思
い
出

し
ま
し
た
。

新
券

お
茶
券

切
手

水
戸
市
　
P
N
い
く
ち
ゃ
ん

黒
部
・
立
山
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
を

旅
行
し
た
時
、
室
堂
で
雷
鳥
に
出
会

え
た
こ
と
で
す
。
低
山
木
の
茂
み
か

ら
夏
毛
の
か
わ
い
い
雷
鳥
が
出
て
き

た
時
は
感
激
し
ま
し
た
。

笠
間
市
　
P
N
か
つ
子
の
子

ス
ー
パ
ー
で
狙
っ
て
い
た
ス
イ
ー

ツ
が
、
家
族
4
人
分
値
下
が
り
し
て

い
た
こ
と
で
す
。
心
も
お
腹
も
満
た

さ
れ
た
ラ
ッ
キ
ー
な
出
来
事
で
し
た
。

つ
く
ば
市
　
小
又
一
義

ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
後
、
何
気
な
く
空

を
見
上
げ
た
ら
、立
派
な
虹
が
か
か
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
が
ん
ば
ろ

う
と
や
る
気
が
出
て
き
ま
し
た
。

常
陸
太
田
市
　
橋
本
昌
美

育
て
て
い
る
サ
ボ
テ
ン
の
花
が
、

一
度
に
3
つ
咲
き
ま
し
た
。
ラ
ッ

キ
ー
！
よ
い
こ
と
あ
り
そ
う
と
笑
顔

に
な
り
ま
し
た
。
サ
ボ
テ
ン
は
一
日

雷
鳥

ス
イ
ー
ツ

虹サ
ボ
テ
ン
の
花

花
な
の
で
、
次
の
日
に
は
し
ぼ
ん
で

し
ま
い
ま
す
。鹿

嶋
市
　
小
橋
め
ぐ
み

子
ど
も
が
イ
ベ
ン
ト
の
く
じ
引
き

の
ガ
ラ
ポ
ン
を
終
了
時
間
ギ
リ
ギ
リ

に
や
り
ま
し
た
。
な
ん
と
最
後
の
1

玉
で
1
等
（
賞
品
は
有
機
野
菜
セ
ッ

ト
）
が
当
た
り
ま
し
た
！
こ
れ
に
は

係
の
方
も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

1
等

牛
久
市
　
石
川
裕
美

買
い
物
を
す
る
時
に
、
認
証
マ
ー

ク
を
思
い
出
し
な
が
ら
選
び
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
環
境
や
社
会
へ
配
慮

す
る
と
と
も
に
、
野
菜
な
ど
国
産
を

選
ぶ
こ
と
で
日
本
の
農
業
を
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

ひ
た
ち
な
か
市
　
P
N
の
ん
ち
ゃ
ん

「『
選
ん
で
買
う
』が
未
来

を
変
え
る
」
を
読
ん
で


