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筑
西
市　

P
N
鈴
ば
あ

土
用
の
丑
の
日
に
食
べ
る
国
産
う

な
ぎ
は
、
夏
バ
テ
予
防
に
も
な
っ
て

元
気
を
も
ら
え
る
う
え
、
高
価
で
な

か
な
か
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
ご
ち
そ

う
で
す
。
コ
ー
プ
の
国
産
う
な
ぎ
は

厚
み
と
柔
ら
か
さ
が
違
う
の
で
、
歯

の
悪
い
私
で
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

て
大
好
き
で
す
。

水
戸
市　

P
N
リ
ー
ち
ゃ
ん
ラ
ー
ち
ゃ
ん

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
ト
マ
ト
が
大
好

き
で
す
。夏
は
ト
マ
ト
が
安
い
の
で
、

ト
マ
ト
と
鶏
肉
と
白
だ
し
と
塩
・
こ

し
ょ
う
少
々
を
炊
飯
器
に
入
れ
て
炊

飯
し
ま
す
。
終
わ
っ
た
ら
片
栗
粉
を

少
し
混
ぜ
る
だ
け
で
、
鶏
肉
ホ
ロ
ホ

ロ
の
ト
マ
ト
煮
の
完
成
で
す
。

国
産
う
な
ぎ

鶏
肉
ホ
ロ
ホ
ロ
の

ト
マ
ト
煮

下
妻
市　

P
N
ヒ
ロ

夫
の
作
る
と
う
も
ろ
こ
し
が
一
番

の
ご
ち
そ
う
で
す
。
も
ぎ
た
て
の
と

う
も
ろ
こ
し
に
勝
る
ご
ち
そ
う
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
レ
ン
ジ
で
加
熱

し
て
、か
ぶ
り
つ
き
ま
す
。
そ
の
後
に
、

と
う
も
ろ
こ
し
ご
飯
・
コ
ー
ン
ポ
タ
ー

ジ
ュ・と
う
も
ろ
こ
し
の
天
ぷ
ら・コ
ー

ン
ナ
ゲ
ッ
ト
・
と
う
も
ろ
こ
し
の
マ

カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
・
コ
ー
ン
と
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
ガ
レ
ッ
ト
と
、
と
う
も
ろ
こ
し

づ
く
し
の
料
理
で
夏
を
満
喫
し
ま
す
。

潮
来
市　

布
施
直
美

や
は
り
ご
ち
そ
う
と
い
え
ば
、
冷
た

い
そ
う
め
ん
や
ざ
る
そ
ば
に
添
え
る
自

家
製
夏
野
菜
の
天
ぷ
ら
で
す
。
カ
ボ

チ
ャ・
ピ
ー
マ
ン
・
ナ
ス
・
ゴ
ー
ヤ
な
ど
、

ど
れ
を
揚
げ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

水
戸
市　

P
N
ヒ
デ
コ

ゴ
ー
ヤ
の
サ
ラ
ダ
を
食
べ
な
く
て

は
夏
を
感
じ
ま
せ
ん
。
さ
っ
と
茹
で

て
、
ツ
ナ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
る

だ
け
。あ
れ
ば
玉
ね
ぎ
も
加
え
ま
す
。

最
高
で
す
。

と
う
も
ろ
こ
し

天
ぷ
ら

ゴ
ー
ヤ
の
サ
ラ
ダ

石
岡
市　

鴻
巣
優
子

夫
が
育
て
て
く
れ
た
夏
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
て
、
辛
め
に
ス
パ
イ

ス
を
効
か
せ
た
カ
レ
ー
で
す
。
汗
を

か
い
て
食
べ
た
後
の
爽
快
感
が
た
ま

り
ま
せ
ん
。筑

西
市　

P
N
い
の
っ
ち

暑
い
夏
の
日
に
食
べ
る
と
た
ま
ら

な
い
と
こ
ろ
て
ん
は
、
わ
が
家
の
冷
蔵

庫
に
は
必
須
で
す
。
の
ど
越
し
も
よ

く
、お
代
わ
り
し
た
く
な
る
ほ
ど
で
す
。

つ
く
ば
市　

P
N
ベ
ー
ダ
ち
ゃ
ん

家
庭
菜
園
で
収
穫
し
た
夏
野
菜

（
ナ
ス
・
シ
シ
ト
ウ
・
ピ
ー
マ
ン
・
ゴ
ー

ヤ
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
・
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
）

を
ム
ダ
に
す
る
こ
と
な
く
、
素
揚
げ

し
て
麵
つ
ゆ
な
ど
に
浸
し
た
揚
げ
煮

び
た
し
で
す
。

つ
く
ば
市　

名
越
貴
美
子

家
庭
菜
園
の
キ
ュ
ウ
リ
と
ミ
ョ
ウ

ガ
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
、
氷
で
キ
ン
キ

カ
レ
ー

と
こ
ろ
て
ん

揚
げ
煮
び
た
し

冷
や
汁

ン
に
冷
や
し
た
も
の
を
ご
飯
に
か
け

て
い
た
だ
き
ま
す
。
暑
い
日
で
も

さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
て
、
5
歳
の

息
子
も
大
好
き
で
す
。

小
美
玉
市　

P
N
ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ

薬
味
を
い
ろ
い
ろ
用
意
し
て
、
冷

や
や
っ
こ
を
毎
日
い
た
だ
き
ま
す
。

豆
腐
は
も
ち
ろ
ん
「
C
O
・
O
P

も
め
ん
と
う
ふ
（
茨
城
県
産
大
豆

1
0
0
％
）」
で
す
。
大
豆
の
味
が

濃
く
て
お
い
し
い
で
す
。

か
す
み
が
う
ら
市　

P
N
オ
リ
ー
ブ

夏
の
一
番
の
ご
ち
そ
う
は
、
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
ス
イ
カ
で
す
。

8
月
の
お
盆
の
こ
ろ
ま
で
、
甘
く
み

ず
み
ず
し
く
お
い
し
い
で
す
。
食
欲

不
振
に
な
る
酷
暑
に
は
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
冷
蔵
庫
の
セ
キ
ト
リ
で
す
。

つ
く
ば
市　

P
N
上
毛
か
る
た

香
り
の
よ
い
ミ
ョ
ウ
ガ
は
、
夏
に

な
る
と
食
べ
た
い
食
材
で
す
。
以
前

行
っ
た
盛
岡
の
居
酒
屋
さ
ん
の
ミ
ョ

ウ
ガ
の
お
つ
ま
み
が
絶
品
で
し
た
。

冷
や
や
っ
こ

ス
イ
カ

ミ
ョ
ウ
ガ
の
お
つ
ま
み

ミ
ョ
ウ
ガ
を
刻
ん
で
明
太
子
と
混
ぜ
、

香
り
づ
け
に
ご
ま
油
を
た
ら
す
だ
け
。

3
つ
の
食
材
が
合
う
こ
と
合
う
こ
と
。

土
浦
市　

矢
澤
香
代
子

ご
飯
に
梅
干
し
と
お
か
か
、
し
ょ

う
ゆ
を
混
ぜ
て
握
っ
た
ら
青
じ
そ
で

包
み
ま
す
。
し
そ
の
香
り
と
梅
の

酸
っ
ぱ
さ
が
程
よ
く
て
、
夏
バ
テ
防

止
に
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。

利
根
町　

P
N 

Ｒ
ｅ
ｉ
ち
ゃ
ん

具
だ
く
さ
ん
の
冷
や
し
中
華
で
、

錦
糸
卵
・
キ
ュ
ウ
リ
・
ナ
ル
ト
・
ト

マ
ト
・
焼
豚
の
細
切
り
、
そ
れ
に
シ

イ
タ
ケ
煮
の
細
切
り
を
の
せ
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
私
の
ご
ち
そ
う
で
す
‼

梅
干
し
の
お
に
ぎ
り

具
だ
く
さ
ん
の
冷
や
し
中
華

9月号テーマ

大好きな言葉

楽しい投稿をお待ちしています

エピソードをお寄せください。
写真やイラストを募集中！

⃝投稿の締め切りは7月10日（水）です。

＊今月のテーマ＊

「夏のごちそう
といえば」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー


