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がかたちに

「こえにこたえてQ&A」は、この時期に多いお問い合わせと
その回答を紹介するコーナーです。
コープは、組合員の皆さんから寄せられた声を受け止め、
商品や運営の改善に役立てています。

「ゴマ症」は、生育中の肥料の吸収量や、降水量・気温
の変化によって起こることがあります。白菜の他に、
小松菜などでも発生します。
「ゴマ」の部分は白菜の成分（ポ
リフェノール）ですので安心し
てお召し上がりください。

「ゴマ症」と呼ばれるものです

白菜

全体に黒い斑点が
あります

かんきつ類に含まれるクエン酸は収穫時をピーク
に、その後ゆっくりと減少していきます。採れたて
のあまなつは酸味が強いため、産地では収穫後に一
定期間貯蔵しています。これにより酸味が抜けて口
当たりのよい食味になりますが、中には酸が抜けき
らず、酸味が強く感じられ
るものもあります。そのよ
うな時は、ヨーグルトのトッ
ピングや砂糖漬け・ジャム
にするのがおすすめです。

酸味が抜け切れていなかった
ためです

あまなつ

酸っぱいです

小粒納豆を添付
のたれ・からし
を使わずに食べ
ています。

こ え たれ・からし無しの小粒納
豆を開発しました。より
お求めやすい価格を実現
でき、家庭でのごみ削減に
もつながります。

か た ち

にこたえて

&

空になったペットボトルはほとんどが空気です。つぶ
して回収することで輸送効率がアップし、CO₂の削減に
もつながります。ペットボトルをつぶしてのリサイクル
回収にご協力をお願いいたします。ペットボトル減容
回収機のあるお店にはつぶさずにお持ちください。

回収後の輸送の効率を
良くするためです

リサイクル

ペットボトルをリサイクルする
ときにつぶすのはどうして？

かさばってあまり運べない つぶしてあるといっぱい運べる

かさばるペットボトルもつぶすとすっきり！

しょうゆを
かけるなど
お好みの
味付けで！

いばらき　6P

お気づきの点やコープへの各種お問い合わせは、コープデリコールセンター・
店舗、または右記「お問い合わせ案内センター」にご連絡ください。

受付時間 9:00〜18:00
（日曜休業）0120-143-334

●コープデリ  お問い合わせ案内センター

バックナンバーも
ご覧いただけます。

＊店舗   
一部店舗を除き
取り扱っています。

＊宅配   
毎週取り扱って
います。

小粒納豆
（たれ・からし無し）
40ｇ×3　


