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＊今月のテーマ＊

「おすすめの
コープ商品」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
土
浦
市　

P
N
は
る
ち
ゃ
ん
マ
マ

コ
ー
プ
主
催
の
行
事
に
子
ど
も
た

ち
と
参
加
し
た
際
に
試
食
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
口
に
入

れ
た
瞬
間
、「
こ
れ
、
う
ま
っ
‼
」

と
ペ
ロ
ッ
と
食
べ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
の
ま
ま
で
も
、
冷
や
し
て
も

お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

龍
ケ
崎
市　

P
N
ぷ
っ
ぷ
母
さ
ん

大
き
い
野
菜
が
彩
り
よ
く
入
っ
て

い
て
、
チ
キ
ン
も
ゴ
ロ
ッ
と
大
き
い

し
、
な
ん
と
言
っ
て
も
カ
レ
ー
の

ル
ー
が
お
い
し
い
で
す
。
主
人
は
冷

凍
の
お
弁
当
類
は
好
き
で
は
な
い
の

で
す
が
、
こ
の
カ
レ
ー
は
お
い
し
い

と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

沖
縄
県
産
黒
糖
を
使
っ
た

ひ
と
く
ち
わ
ら
び
も
ち

彩
り
野
菜
の
入
っ
た

ご
ろ
っ
と
チ
キ
ン
カ
レ
ー

土
浦
市　

P
N 

Ｄ
Ｓ

卵
ア
レ
ル
ギ
ー
持
ち
の
子
ど
も
が

食
べ
ら
れ
る
商
品
の
一
つ
で
重
宝
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
は
唐
揚
げ
・
醤
油
・

の
り
が
好
き
な
の
で
、
夕
飯
に
出
す

と
と
て
も
喜
び
ま
す
。
親
と
し
て
は
、

お
い
し
く
て
、
そ
し
て
食
事
の
支
度

が
楽
な
の
で
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

東
海
村　

P
N
こ
っ
こ

脂
肪
ゼ
ロ
で
酸
味
が
な
く
、
ミ
ル

ク
の
味
が
楽
し
め
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
で

す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
水
切
り
し
て

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
を

つ
く
る
時
に
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
中
で
一
番
好
き
で
す
。

守
谷
市　

P
N
ゴ
ン
ベ

レ
ン
ジ
で
チ
ン
す
る
だ
け
で
、
フ

ワ
フ
ワ
の
お
い
し
い
チ
ー
ズ
ド
ッ
グ

が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
小
さ
め
サ
イ
ズ

な
の
で
、
小
腹
が
す
い
た
時
や
、
お

昼
ご
飯
が
少
し
足
り
な
い
時
な
ど
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。

和
風
の
り
巻
き
チ
キ
ン

北
海
道
脂
肪
0（
ゼ
ロ
）

プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

ミ
ニ
ワ
ッ
フ
ル
ド
ッ
グ

（
チ
ー
ズ
）

な
ん
て
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
現
れ
た
救
世
主
が
コ
ー

プ
の
う
ら
ご
し
シ
リ
ー
ズ
！
手
間

も
省
け
て
、
ベ
ビ
ー
も
パ
ク
パ
ク
食

べ
て
く
れ
ま
す
。
親
子
で
笑
顔
で
、

ご
飯
タ
イ
ム
を
過
ご
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

つ
く
ば
市　

P
N
キ
ジ
バ
ト

味
に
う
る
さ
い
家
族
も
大
絶
賛
で

し
た
。
え
び
の
サ
イ
ズ
も
立
派
で
身

が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
食
べ
応
え

抜
群
で
す
。
た
ま
の
贅
沢
に
、
つ
い

買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

大
き
な

ご
馳
走
え
び
フ
ラ
イ

ふ
わ
ふ
わ
感
も
あ
り
、
子
ど
も
も
喜

ん
で
食
べ
て
く
れ
ま
す
。

笠
間
市　

長
谷
川
典
子

パ
エ
リ
ア
の
素
に
シ
ー
フ
ー
ド

ミ
ッ
ク
ス
を
入
れ
て
炊
飯
器
で
炊
く

だ
け
で
お
店
の
味
で
す
。
お
い
し
く

て
、
娘
た
ち
2
人
で
3
合
を
食
べ
て

し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
一
度
に
2
回
分
つ
く
っ

て
い
ま
す
。

水
戸
市　

野
澤
眞
弓

太
め
の
も
ず
く
で
、
黒
酢
の
味
も

酸
っ
ぱ
く
な
く
て
丁
度
よ
く
、
と
て

も
お
い
し
い
で
す
。
も
ず
く
と
言
え

ば
、
伊
平
屋
島
産
で
す
。

笠
間
市　

P
N
し
ゅ
ん
ぴ
ー
マ
マ

初
め
て
の
離
乳
食
で
、
食
材
を
ブ

レ
ン
ダ
ー
で
ド
ロ
ド
ロ
に
し
て
、
冷

凍
し
て
…
正
直
こ
ん
な
に
大
変
だ

炊
き
込
み

パ
エ
リ
ア
の
素

産
直 

沖
縄
県
伊
平
屋
島
産

味
付
太
も
ず
く

（
米
黒
酢
入
り
）

う
ら
ご
し
シ
リ
ー
ズ

日
立
市　

山
本
美
雪

旦
那
と
息
子
の
お
弁
当
に
「
お
稲

荷
さ
ん
」
に
し
た
り
、
蕎
麦
を
つ
め

て
「
そ
ば
寿
司
」
に
、
う
ど
ん
に
入

れ
て
「
き
つ
ね
う
ど
ん
」
に
、
刻
ん

で
玉
子
で
と
じ
て
「
丼
ぶ
り
」
に
し

た
り
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
も
の

に
変
身
し
ま
す
。

取
手
市　

P
N
う
ー
ち
ゃ
ん

コ
ー
ヒ
ー
と
牛
乳
の
バ
ラ
ン
ス

が
よ
く
て
ス
ッ
キ
リ
飲
め
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
は
、
商
品
に
よ
っ

て
甘
さ
が
ま
ち
ま
ち
で
甘
っ
た
る

い
な
ぁ
と
思
う
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
甘
さ
の
加
減
が
抜
群
に
よ

い
で
す
。

常
陸
大
宮
市　

P
N
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

レ
ン
ジ
で
簡
単
に
お
い
し
い
あ
じ

フ
ラ
イ
が
食
べ
ら
れ
る
の
で
大
助
か

り
で
す
！
食
べ
や
す
い
大
き
さ
で
、

ふ
っ
く
ら
味
付

い
な
り
あ
げ

味
わ
い
の

カ
フ
ェ
オ
レ　

生
乳
50
％
使
用

レ
ン
ジ
で

国
産
あ
じ
フ
ラ
イ

1月号の
「Mail Box」は

お休みします。


