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で
い
う
と
、
硬
さ
も
粘
り
も
ほ
ぼ
中
間
地

点
に
位
置
す
る
お
米
で
す
。
多
く
の
方
々

に
愛
さ
れ
る
お
米
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
話
す
佐
々
木
さ
ん
。
75
歳

に
な
る
現
在
も
“
適
期
に
、
や
る
べ
き
こ

と
を
き
っ
ち
り
や
る
”
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

良
い
お
米
を
育
て
た
い
と
い
う
情
熱
を
持

ち
、
毎
日
田
ん
ぼ
へ
向
か
い
ま
す
。

米
づ
く
り
は
、
毎
年
4
月
上
旬
に
種た
ね
も
み籾

を
水
に
浸
す
作
業
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
種

籾
の
芽
を
出
さ
せ
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で

苗
を
育
て
な
が
ら
田
ん
ぼ
の
準
備
（
整
備
）

を
し
て
5
月
に
田
植
え
、
管
理
を
し
な
が

ら
育
て
て
9
月
中
旬
に
収
穫
を
迎
え
ま
す
。

「
田
植
え
後
は
肥
料
を
あ
げ
、
徹
底
し
た

水
の
管
理
と
草
刈
り
な
ど
を
す
る
肥ひ
ば
い培

管

理
を
し
ま
す
。
途
中
、
稲
の
茎
を
丈
夫
に

す
る
た
め
に
一
度
水
を
抜
き
ま
す
。
田
ん

ぼ
の
水
が
な
く
な
る
と
、
水
を
求
め
て
根

が
よ
く
伸
び
る
ん
で
す
。
稲
は
短
い
と
収

穫
す
る
機
械
に
引
っ
か
か
ら
ず
刈
り
取
れ

な
い
の
で
、
根
を
丈
夫
に
し
て
立
派
な
稲

に
育
て
た
い
で
す
よ
ね
」と
佐
々
木
さ
ん
。

作
業
に
は
米
づ
く
り
の
歴
史
か
ら
生
ま
れ

た
工
夫
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

草
刈
り
は
虫
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に

大
事
で
す
が
、
田
ん
ぼ
の
中
に
も
稲
と
同

和
食
を
堪
能
し
て
ほ
し
い

産
直 

秋
田
あ
き
た
こ
ま
ち

秋
田
県
を
代
表
す
る
お
米
で
、
炊
き
た

て
は
も
ち
ろ
ん
冷
め
て
も
お
い
し
く
、
お

弁
当
や
お
に
ぎ
り
に
も
お
す
す
め
の

「
C
O
・
O
P
産
直 

秋
田
あ
き
た
こ
ま
ち
」。

訪
れ
た
秋
田
お
ば
こ
農
業
協
同
組
合

（
J
A
秋
田
お
ば
こ
・
秋
田
県
大
仙
市
）

は
秋
田
県
内
陸
部
（
大
仙
市
・
仙
北
市
・

美
郷
町
）を
管
轄
し
て
お
り
、
お
米
の
一
大

産
地
。
約
2
0
0
0
人
の
生
産
者
が
い
ま

す
。
米
農
家
の
3
代
目
と
し
て
生
ま
れ
、

就
農
し
て
55
年
が
経
つ
生
産
者
の
佐
々
木

信
尾
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
食
べ
る
方
が
最
初
に
口
に
入
れ
た
と
き

“
こ
れ
は
他
の
お
米
と
違
う
な
”
と
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
お
米
を
目
指
し
て
生

産
し
て
い
ま
す
。
あ
き
た
こ
ま
ち
は
食
感

“
他
の
お
米
と
違
う
”
を

目
指
し
て

炊
き
た
て
は
も
ち
ろ
ん
、お
弁
当
や
お
に
ぎ
り
で
も
大
活
躍
の
お
米
。

秋
田
お
ば
こ
農
業
協
同
組
合
の
生
産
者
に

「
C
O･

O
P
産
直 

秋
田
あ
き
た
こ
ま
ち
」
の
生
産
に
つ
い
て

話
を
聞
く
と
、
稲
を
丈
夫
に
育
て
る
た
め
の

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
あ
り
ま
し
た
。

◀ 「おいしく食べてもらえるように、
　心（ハート）を“こめ”て
　作っています」と佐々木さん

そ
の
思
い
で
、毎
日
田
ん
ぼ
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す

〝
立
派
な
稲
に
育
て
た
い
〟

いばらき　2P
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じ
色
の
雑
草
が

生
え
る
の
だ
と

佐
々
木
さ
ん
が

抜
い
て
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

「
毎
日
田
ん
ぼ
に
入
っ
て
雑
草
を
抜
い
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
1
日
で
は
終
わ
ら
な

い
の
で
少
し
ず
つ
抜
き
ま
す
が
、
田
ん
ぼ

が
朝
日
を
浴
び
る
と
、
雑
草
を
抜
い
た
と

こ
ろ
と
抜
い
て
い
な
い
と
こ
ろ
の
緑
の
濃

さ
が
違
っ
て
、
今
日
は
こ
こ
か
ら
だ
な
っ

て
わ
か
る
ん
で
す
よ
」
と
目
の
前
に
広
が

る
青
々
と
し
た
田
ん
ぼ
を
見
渡
し
ま
す
。

そ
し
て
「
や
っ
ぱ
り
、『
あ
な
た
の
お

米
を
食
べ
て
か
ら
他
の
お
米
を
食
べ
ら
れ

な
い
よ
』
な
ん
て
言
わ
れ
た
ら
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
よ
ね
。
高
齢
に
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
、
周
囲
に
頼
り
な
が
ら
、
で
き

る
だ
け
長
く
米
づ
く
り
が
続
け
ら
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

「
私
は
、
夏
で
も
熱
い
お
味
噌
汁
と
一
緒

に
食
べ
る
ご
飯
が
大
好
き
で
す
。
食
の
多

様
化
が
進
み
選
べ
る
か
ら
こ
そ
、
若
い
世

代
の
方
々
に
も
、
世
界
的
に
も
認
め
ら
れ

て
き
て
い
る
“
和
食
”
を
堪
能
し
て
も
ら

え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
佐
々
木
さ

ん
は
力
強
く
言
い
ま
し
た
。

生
産
者
が
天
候
と
闘
い
な
が
ら
育
て
た

「
C
O
・
O
P
産
直 

秋
田
あ
き
た
こ
ま
ち
」

で
す
。
ぜ
ひ
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

▲ JA秋田おばこ 生産者 佐々木信尾さん 
普段は佐々木さん1人で田んぼを管理
しています。「田植えと収穫のときだ
け、母ちゃん（妻）に手伝ってもらうよ」
と笑顔を見せます

 産直 
秋田あきたこまち

今回ご紹介した
商品はこちら！

①
浸し
ん
し
ゅ種

・
催さ
い
が芽

4
月
上
旬
、
種
籾
を
水
に
浸
し
て
1
週
間

か
ら
10
日
間
か
け
て
水
を
吸
わ
せ
、
芽
を
出

す
準
備
を
し
ま
す
（
浸
種
・
写
真
A
）。
し
っ

か
り
種
籾
が
水
を
吸
っ
て
い
る
か
毎
日
様
子

を
見
ま
す
。
色
の
変
化
を
見
て
、
飴
色
に
見

え
て
き
た
ら
し
っ
か
り
水
を
吸
っ
た
証
で

す
。次
に
種
ま
き
の
3
日
ほ
ど
前
に
、ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
で
均
一
に
な
る
よ
う
に
気
を
つ
け

な
が
ら
加
温
し
、
30
度
の
お
湯
で
湯
通
し
を

し
ま
す
（
催
芽
）。
稲
の
育
ち
具
合
に
ば
ら

つ
き
を
出
さ
な
い
た
め
に
、
芽
の
状
態
を
揃

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

➡

②
播は
し
ゅ種

・
育い
く
び
ょ
う苗

管
理
・
あ
ぜ
塗
り

4
月
中
・
下
旬
頃
、
種
ま
き
（
播
種
）
を

し
て
葉
が
3.5
葉
（
4
枚
目
の
途
中
）
に
育
つ

ま
で
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
苗
を
育
て
ま
す

（
育
苗
管
理
）。
同
じ
頃
、
田
ん
ぼ
で
15
㎝
の

深
さ
ま
で
水
を
張
れ
る
よ
う
に
堤
防
を
作
り

ま
す
（
あ
ぜ
塗
り
）。
佐
々
木
さ
ん
は
、
田

ん
ぼ
の
角
は
手
作
業
で
固
め
て
い
ま
す
。

➡

③
施せ
ひ肥

・
耕こ
う
き起

・
代し
ろ
か掻

き
・
田
植
え
・
管
理

田
ん
ぼ
に
肥
料
を
与
え
（
施
肥
）、
冬
の
間

に
雪
で
固
く
押
し
つ
け
ら
れ
て
い
た
田
ん
ぼ

の
土
を
耕
し
て
や
わ
ら
か
く
ほ
ぐ
し
ま
す（
耕

起
）。
次
に
1
～
2
日
空
け
て
2
度
、
水
を
入

れ
て
土
を
丁
寧
に
練
り
込
み
ま
す（
代
掻
き
）。

田
植
え
後
の
苗
の
定
着
具
合
に
関
わ
る
大
事

な
作
業
で
す
。

そ
し
て
5
月
中
・
下
旬
頃
、
水
を
3
～
5
㎝

張
っ
た
田
ん
ぼ
に
田
植
え
を
し
ま
す
（
写
真

B
）。
同
時
に
苗
の
す
ぐ
近
く
に
肥
料
を
落
と

し
、
成
長
を
促
し
ま
す
。
6
月
下
旬
、
1
週

間
だ
け
田
ん
ぼ
の
水
の
深
さ
を
15
㎝
に
増
や

し
、
あ
え
て
水
圧
で
茎
が
育
ち
に
く
い
状
態
に

し
て
、茎
を
太
く
丈
夫
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
の
後
、
田
ん
ぼ
の
水
を
な
く
し
て
乾
か
し
、

稲
が
下
へ
根
を
伸
ば
す
よ
う
に
し
ま
す
。
成
長

を
確
認
し
つ
つ
（
C
）、ほ
か
に
、雑
草
、肥
培
、

病
害
虫
防
除
な
ど
の
管
理
が
あ
り
ま
す
。

➡

④
収
穫
・
乾
燥
・
調
整
・
出
荷

収
穫
は
9
月
中
旬
か
ら
。
適
期
に
と
り
き

る
た
め
に
、
時
間
と
の
勝
負
で
す
（
写
真

D
）。
収
穫
機
で
刈
っ
た
籾
（
E
）
を
自
前

の
乾
燥
機
ま
た
は
農
協
の
施
設
で
あ
る
カ
ン

ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
運
ん
で
乾
燥
さ
せ

ま
す
（
F
）。
も
み
す
り
を
し
て
調
整
し
、

選
別
し
て
出
荷
で
す
。

➡

⑤
秋し
ゅ
う
こ
う耕

10
・
11
月
、
収
穫
後
の
田
ん
ぼ
で
土
作
り

の
た
め
に
、
肥
料
を
与
え
て
わ
ら
の
腐
熟
を

促
進
し
、田
植
え
の
時
期
ま
で
管
理
し
ま
す
。

こ
の
作
業
を
す
る
こ
と
で
、
春
先
の
作
業
の

効
率
が
良
く
な
り
ま
す
。

産
直 

秋
田
あ
き
た
こ
ま
ち
が
で
き
る
ま
で

宅配： 10月2・3・4回で取り扱う予定です
※CO・OP無洗米産直秋田あきたこまちも
　同じ企画回です

店舗：全店で取り扱っています
　　 （無洗米も同様です）

3P　いばらき

12 ページで、
レシピをご紹介


