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8月号テーマ

夏休みの思い出

楽しい投稿をお待ちしています

エピソードをお寄せください。
写真やイラストを募集中！

⃝投稿の締め切りは6月10日（土）です。

＊今月のテーマ＊

「私のおすすめの本！」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

乳
食
は
無
添
加
の
食
材
で
手
づ
く

り
と
完
璧
な
育
児
を
心
が
け
て
い

て
、
毎
日
ク
タ
ク
タ
で
し
た
。
そ

ん
な
時
に
こ
の
本
に
出
会
い
、
疲

れ
た
時
に
は
手
抜
き
を
し
て
も
よ

い
ん
だ
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
時

に
は
出
来
合
い
の
も
の
を
食
べ
さ

せ
た
り
と
、
ゆ
と
り
が
で
き
て
育

児
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
育
児
に

疲
れ
た
お
母
さ
ん
、
ぜ
ひ
読
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

水
戸
市　

P
N
ケ
イ
ト

牧
野
富
太
郎
博
士
の
評
伝
で
、
朝

ド
ラ
と
は
別
の
側
面
が
見
ら
れ
て
楽

し
め
ま
す
。
何
よ
り
博
士
が
チ
ャ
ー

ミ
ン
グ
で
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。

ボ
タ
ニ
カ

朝
井
ま
か
て 

著

な
に
癒
さ
れ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。

牛
久
市　

P
N
の
ん
び
り
屋
さ
ん

夫
は
、
家
庭
の
こ
と
は
一
切
妻

に
任
せ
き
り
で
定
年
を
迎
え
ま
す
。

そ
ん
な
暮
ら
し
の
中
、
妻
か
ら
突

然
余
命
の
話
が
あ
り
、
夫
婦
の
暮

ら
し
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
夫
婦
で
読
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

常
陸
太
田
市　

P
N
ぷ
し
ゅ

パ
ン
ダ
好
き
な
わ
が
子
の
た
め
に

と
買
っ
た
絵
本
で
す
が
、
大
人
も
フ

フ
フ
と
笑
っ
て
し
ま
う
展
開
で
す
。

設
定
も
徹
底
さ
れ
て
い
て
、
と
に
か

く
面
白
い
で
す
。

八
千
代
町　

P
N
レ
オ
マ
マ

息
子
が
0
歳
か
1
歳
の
こ
ろ
、
夫

は
単
身
赴
任
で
私
は
仕
事
を
し
な

が
ら
育
児
を
し
て
い
ま
し
た
。
離

妻
の
終
活

坂
井
希
久
子 

著

お
ち
ゃ
の
じ
か
ん
に

き
た
と
らジ

ュ
デ
ィ
ス
・
カ
ー 

作

パ
ン
ダ
銭
湯

ｔ
ｕ
ｐ
ｅ
ｒ
ａ 

ｔ
ｕ
ｐ
ｅ
ｒ
ａ 

作

気
が
で
な
い
時
に
、
こ
の
本
を
開
き

ま
す
。
自
分
で
で
き
る
様
々
な
心
理

的
な
ケ
ア
の
方
法
が
わ
か
り
や
す

く
書
い
て
あ
り
ま
す
。
で
き
そ
う
な

こ
と
を
い
く
つ
か
し
て
い
る
う
ち

に
、
だ
ん
だ
ん
元
気
が
出
て
き
ま

す
。
細
川
貂
々
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
も

か
わ
い
い
で
す
。桜

川
市　

P
N
は
ま

主
人
公
の
宙
が
産
み
の
母
、
育

て
の
母
、
育
て
の
母
の
友
人
の

佐
伯
さ
ん
に
囲
ま
れ
て
、
食
と
と

も
に
成
長
し
て
い
く
物
語
で
す
。
笑

い
あ
り
、
涙
あ
り
で
、
食
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
人
と
の
繋
が
り
に
も
涙
し
ま

し
た
。

小
美
玉
市　

P
N
あ
ゆ

主
人
公
が
つ
ら
い
思
い
を
し
て

も
色
々
な
出
来
事
を
経
て
、
幸
せ
を

見
つ
け
て
い
く
物
語
で
す
。
一
番

の
読
み
ど
こ
ろ
は
食
べ
物
の
シ
ー

ン
！
す
っ
ご
く
お
い
し
そ
う
に
書

か
れ
て
い
て
、
人
は
食
べ
物
で
こ
ん

宙
ご
は
ん

町
田
そ
の
こ 

著

男
ふ
た
り
で

12
ヶ
月
ご
は
ん

椹
野
道
流 

著

た
時
、
図
書
館
で
可
愛
い
ピ
ン
ク
の

表
紙
と
題
名
が
目
に
留
ま
り
ま
し

た
。
女
性
上
司
が
な
ぜ
パ
ワ
ハ
ラ
を

す
る
の
か
、
そ
し
て
そ
の
対
処
法
な

ど
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
同
じ
悩
み

を
持
つ
女
性
が
多
い
こ
と
を
知
り
、

私
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
！
と
気
持

ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。
一
人
で
抱

え
込
ん
で
い
た
ら
読
ん
で
ほ
し
い

で
す
。
自
分
を
労
っ
て
、
が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
！

土
浦
市　

大
里
友
香
里

文
鳥
ぴ
ー
ぽ
っ
ぽ
と
じ
ー
さ
ん
の

平
凡
な
日
常
か
ら
、
生
き
て
老
い
る

こ
と
、
死
ぬ
こ
と
を
ぴ
ー
ぽ
っ
ぽ
が

周
り
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
理
解

し
て
い
く
物
語
で
す
。
ぴ
ー
ぽ
っ
ぽ

の
最
期
が
、
と
て
も
い
じ
ら
し
く
、

愛
お
し
く
思
い
ま
し
た
。
絵
本
な
の

で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
も
お
す
す

め
で
す
。

牛
久
市　

P
N
も
い
も
い

気
持
ち
が
沈
ん
で
い
る
時
、
辛
い

こ
と
が
あ
っ
た
時
、
な
ん
と
な
く
元

セ
ル
フ
ケ
ア
の
道
具
箱

伊
藤
絵
美 

著

じ
ー
さ
ん
と
ぴ
ー
ぽ
っ
ぽ

小
亀
た
く 

作

ひ
た
ち
な
か
市　

P
N
の
り
ぞ
ー
と
ぴ
っ
こ
ろ

大
人
に
な
っ
て
か
ら
読
ん
で
も
と

て
も
面
白
い
で
す
。
昔
、
流
行
っ
た

遊
び
が
出
て
い
て
懐
か
し
い
し
、
小

学
生
だ
け
で
の
大
冒
険
が
許
さ
れ
た

り
と
、
今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
大
ら

か
さ
の
あ
る
子
育
て
で
、ワ
ク
ワ
ク
・

ド
キ
ド
キ
、
そ
し
て
最
後
に
ち
ょ
っ

と
ホ
ロ
リ
と
き
ま
す
。
3
人
が
大
人

に
な
っ
て
か
ら
の
話
も
あ
る
の
で
、

ぜ
ひ
読
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

土
浦
市　

P
N
は
る
ち
ゃ
ん
マ
マ

職
場
の
人
間
関
係
に
悩
ん
で
い

「
女
子
ボ
ス
」の
ト
リ
セ
ツ

川
村
佳
子 

著

ズ
ッ
コ
ケ
三
人
組那

須
正
幹 

著


