
各種学習会やイベントの様子など

右記ＱＲより、活動報告ブログで

ご確認いただけます♪エプロンニュース９月号
中部ブロック：水戸市・茨城町・笠間市・桜川市

2026 年 9 月 7 日発行

いばらきコープ 中部ブロック委員会

お問い合わせ：いばらきコープ総合企画室

0120-160-231（月～金 9：00～17：30）

募集 主催：中部ブロック

ほぺたんひろば

時 間 １０：００～１２：００

日付・会場 １０月７日(水)コープ水戸店(水戸市元吉田町１０４８-１)

１０月８日(木)さくらす桜川市生涯学習センター１階会議室(桜川市東桜川１-２１-１)

１０月９日(金)コープデリ笠間センター(笠間市石井２７８－１)

託 児 あり／無料 ＊６か月以上～未就学児

募 集 締 切 ９月２３日(水)

申 込 方 法 下記のＱＲまたは電話

＊お申込みいただいた方は、皆さんご参加いただけます。当日は直接会場までお越しください。

＊６月に登録された方もぜひご参加ください。（あらためてのお申込は不要です）

＊お預かりした個人情報は目的以外には使用しません。

電話 ０１２０-１６０-２３１（月～金９：００～１７：３０）

① 企画名…………「中部ほぺたんひろば」

② 参加日 会場…「〇月〇日 ○○会場」

③ 名前

④ 組合員コード

⑤ 住所

⑥ 日中連絡が取れる電話番号

⑦ 託児希望の有無 ＊希望の場合はお子さまの名前、性別、年齢 https://bit.ly/3lwKP1Y

◆コープ商品を楽しみながら、色々なお話をしませんか？◆組合員の方ならどなたでも参加できます。

◆未組合員の方も、１回に限りご参加できます。お友達もお誘いいただき、お気軽にご参加ください。

参加費

無 料

子育てひろば

こんぺいとう

◆参加無料！

◆予約なしOK！

◆おもちゃ（消毒済）や

絵本などを準備して

います。

主催：子育てひろばこんぺいとう

場 所：コープ水戸店コミュニティルーム

時 間：１０：００～１２：００

開 催 日： ０９月７日（月）

１０月５日（月）ベビーヨガ＊要応募

１１月２日（月）

主催：子育てひろばこんぺいとう

◆室内でお子さまと遊べる広場です。

◆お買い物のついでに、お気軽に遊びに来て下さい！

募集

ベビーヨガ学習会

＊１０月はベビーヨガを企画中♪↓募集記事より応募ください↓

インストラクターによるベビーヨガを体験してみませんか？

お子さんと一緒に笑顔あふれるベビトレヨガ♪初心者の方大歓迎♪

日 時 10 月 5日（月）10:00～12:00 (受付9:45〜)

場 所 コープ水戸店コミュニティルーム（水戸市元吉田町 1048-1）

参 加 費 100円（未組合員は500円）

募 集 人 数 親子10組 生後2ヶ月から3歳までのお子様とママ

申 込 方 法 下記のQRまたは電話

申 込 締 切 9月23日(水)

持 ち 物 ヨガマット(お持ちの方)、飲み物、※動きやすい服装

※応募締め切り後、参加について、メールまたは電話でご連絡いたします。

その他、ご不明点などございましたら総合企画室までご連絡ください。

電話０１２０－１６０－２３１（月～金９：００～１７：３０）

①企画名 こんぺいとう ベビーヨガ

②名前

③組合員コード

④参加するお子様の名前・月齢

⑤日中連絡が取れる電話番号

初心者の方

大歓迎♪

https://bit.ly/3lwKP1Y


