
♦室内でお子さまと遊べる広場です。

♦お買い物のついでに、お気軽に遊びに来て下さい！

場 所： コープ水戸店コミュニティルーム

時 間： １０：００～１２：００

開 催 日： 10 月 6日（月）

12月 1日（月）
＊１1月１０日（月）は、ベビーヨガ開催

子育てひろば こんぺいとう主催

いばらきコープ 中部ブロック委員会
お問い合わせ：いばらきコープ総合企画室
0120-160-231（月～金9：00～17：30）

エプロンニュース 10 月号
中部ブロック：水戸市・茨城町・笠間市・桜川市

2025年 10月 6日発行

子育てひろば

こんぺいとう

♦参加無料

♦予約なしでOK！

♦おもちゃ（消毒済）や

絵本などを準備してい

ます。

電話0120-160-231（月～金9：00～17：30）

①企画名 こんぺいとう ベビーヨガ

②名前

③組合員コード

④日中連絡が取れる電話番号

インストラクターによるベビトレヨガを体験してみませんか？

お子さんと一緒に笑顔あふれるベビトレヨガ♬ 初心者の方大歓迎♡

日 時： １１月１０日 (月) 10：00～12：00

場 所： コープ水戸店コミュニティルーム(水戸市元吉田町 1048-1)

参 加 費： 10０円（非組合員は500円）

募集人数： 親子８組

申込方法： 下記のQRまたはお電話

申込締切： １０月２４日（金）

持 ち 物： お持ちの方はヨガマット，飲み物

↓QRはこちら↓

＊応募締め切り後、参加について

メールまたはお電話でご連絡い

たします。その他ご不明点など

ありましたら総合企画室までご

連絡ください。

【募集】
子育てひろば こんぺいとう主催

ベビーヨガ 学習会

コスモスの会主催【募集】

聞いて 食べて 大豆の力を学ぼう！

フジフレッシュフーズ学習会（不二醤油）

【募集】

日 時： 11 月 21日（金）10：00～13：00（受付 9：45～）

場 所： コープデリ 笠間センター（笠間市石井278-1）

募集人数： 15名（応募者多数の場合抽選。当落については 11/7（金）までにメー

ルまたは電話でご連絡いたします。）

託児なし

会 費： 500円（枝豆がんもを使ったアレンジメニューの調理実習を含む）

持 ち 物： エプロン、三角巾、マスク（調理実習使用）、飲み物、筆記用具

申込方法： 下記の電話またはQR

申込締切： 10月 31日（金）

電話0120-160-231（月～金9：00～17：30）

① 企画名 「聞いて食べて大豆の力を学ぼう」

② 名前、組合員コード

↓QRはこちら↓

フリーマーケット開催!！

♡ハンドメイド品のフリーマーケットが行えます♡

中部ブロック主催（最少催行組４組）

◆コープ水戸店アニバーサリーでのフリーマーケットの出店者を募ります。◆場所は外テントで会議用

テーブルを１台ずつ用意します。◆スペースはあまり広くありませんが、素敵な手作り品の販売をした

い方、お待ちしております♬

日 時： １１月１６日（日）９：３０～１４：３０

集 合： ９：００（駐車場外テント）＊受付後に場所の抽選をします。

参 加 費： ２００円（平和募金にします。）

募集組数： ８組（個人でも可。応募者多数の場合は抽選。結果は１1月初旬に連絡します。）

申込方法： 右記のQRよりお申込みください。

応募締切： １０月３１日（金）

＊出店は組合員の方に限ります。

↓QRはこちら↓


