
《参加者の感想》

・エスビー食品さんが大好きで今日来ました。

今回の学習会に参加して、増々ファンになりました。

・スパイスを使う減塩対策の工夫が

とても参考になりました。

2025 年 9 月 19 日（金）久しぶりの鉾田センターでの開催だったので不安でしたが､予想以上の

組合員さんに参加いただいて大盛況の学習会となりました。

スパイス＆ハーブマスターの仲島様から、スパイスの特徴・種類・効用についてお話しいただいた後、

エスビー食品さん定番「赤缶カレー」を使って調合開始です。

カレー粉とマヨネーズと混ぜたソース、カレー粉とケチャップと混ぜたソースを、クラッカーにのせて

いただきました。

意外な組み合わせが生み出した味のハーモニーに皆さん舌鼓みを打っていました。

【報告】エスビー食品学習会を開催しました

【報告】みんな deハッピー体操 第2回を開催しました

2025 年 9 月 30 日（火）麻生公民館にて組合員の田野中さんを講師に迎え

昨年度、実施していた動きを継続しながら新しい動きを学びました。

今回のテーマは「〜肩甲骨周りをスッキリほぐしちゃいましょう〜」です。新しい動きとして、

ストレッチバンドを使って上半身を左右にひねったり、引っ張ったりで日頃使っていない筋肉を

たくさん使いました。普段スマートフォンで下を向いたりする事が多く、首や肩凝りで悩んで

いましたが、ストレッチバンドを使った動きのお陰でびっくりするぐらい楽になりました！家でもや

りたい場合はフェイスタオルを 2枚繋げてできるとの事だったので、チャレンジしてみます！

【報告】さつまいも掘り体験をしました！

↑詳しくはこちら

詳しくは
←こちら

【報告】新任総代懇談会を開催しました

2025年 9月 17日(水)鹿嶋センターにて

２０２５年度の新任総代のうち２名の方にご参加いただき懇談会を行いました。

生協の仕組みや、総代の役割、いばらきコープが行っている

社会的な取り組みなどの説明動画を見て

理解していただくことができました。

グループミーティングではピースアクションや

ミールキット、東部ブロックの活動の話などで

盛り上がりました。

次回は、11 月のブロック別総代会になります。

よろしくお願いします。

2025年 10月 11日（土）行方市農業振興センターにて

今年度も行方市を知ってもらうための「さつまいも掘り体験」をさせていただきました。

中部・南央・南部・南西・東部と 5ブロック合同となり、今まで行った中で一番多くの

組合員さんに参加してもらう事ができました。ブランド戦略課の方にさつまいもの掘り方や

保存方法を教えていただいてから畑に向かい、3株ずつ袋にいっぱい掘りました。

《参加者の感想》

★雨だったので大変でしたが、

楽しかったです。

★80歳になりますが、初めて

さつまいも掘りを体験しました。

また来年も参加したいです。

★たくさん掘れたので、

ご近所にお裾分けします。

↑詳しくはこちら


