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（月～金）9：00～17：30

「ときめきスマイル」
「ブロック委員会ニュース」は
いばらきコープHPでもご覧いただけます

2025年　10月6日発行

２５周年の節目の年を迎えるポケットファームどきどき茨城町店を
会場に、大人から子どもまで楽しく食と農に触れ合えるイベントを
開催します！ご来場お待ちしております♪ ＼どきどき収穫祭体験企画～お店屋さんを体験してみよう！～／

茨城を食べよう『キッズ・マルシェ！』

お
知
ら
せ

開催日時 2025年12月6日（土）10：00～14：30

場　　所 笠間芸術の森公園イベント広場
（笠間市笠間2345）

いばらきコープフェスタ2025
in笠間芸術の森公園

皆さまに楽しんでいただけるフェスタの開催に向けて、ただい
ま絶賛準備中です！「どんなお店が出店するのかな？」「どんな
ステージが見られるのかな？」と、皆さまに笑顔と楽しさがあ
ふれる一日をお届けできるよう、着々と準備をすすめています
ので、どうぞご期待ください！
皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

ご
報
告

「平和を語り継ぐ上での貴重な戦争遺跡」である松代大本営地下壕について、コープ
ながの組合員理事の上條麻美様、上條志織様に、松代大本営地下壕が建設されなけ
ればならなかった理由や地下壕内部の様子など、分かりやすくご説明いただきました。
当時の地下壕掘削作業の様子を知ることができ、貴重な体験となりました。

開催日 2025年9月2日（火） 参加人数 ８２名

改めて戦争について考えさせられる時間
でした。ついつい忘れてしまいがちなこと
ですが、時折こういう機会を作ることは大
事だと思います。

歴史に埋もれてしまっている戦争遺跡がまだま
だたくさんあるのだと知ることが出来ました。戦
争のない平和な世界になるためには、知ること、
伝えることが大切だと改めて思いました。

今回の松代大本営地下壕は初めて知りま
した。広島、長崎、沖縄での戦争の事はよく
知られていますが、地元茨城でも知らない
ことがたくさんあると思います。もっと自分
の住む地域にも目を向けていきたいです。

沖縄の戦争と繋がっていたこと、この計画のた
めに沖縄が犠牲になったことを知りました。沖縄
や広島、長崎、茨城などを一つ一つ勉強しました
が、戦争の背景でどう繋がっていたかを少しでも
知ることができました。もっと勉強して、また自分
の子どもたちに伝えていきたいです。

～参加者の感想（抜粋）～

第3回まなび場
「行った気になる松代大本営地下壕～使われなかった戦争遺跡～」
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現在、エシカル消費を楽しく学べるWebクイズキャンペーン第二弾を開催
中です。クイズ解答者の中から抽選で50名様にエシカルな賞品をお届けし
ます！ぜひご参加ください♪

応募締切 第二弾：2025年10月1日（水）～11月30日（日）
※第一弾は終了いたしました

主　　催 茨城県歯科医師会

募集期間 令和7年１０月1日（水）～令和8年１月9日（金）（必着）

募集テーマ食材 「ブロッコリー」
【注意事項】 応募レシピを一人分食べ終えるのにかかった時間、噛んだ回数を必ず記入
してください。応募レシピは他のコンテストなどで未発表のものに限ります。応募書類・
写真等は返却しません

応募資格 県内にお住まいの方、または、通勤・通学している方

選　　考 「小学生以下の部」「中学生・高校生の部」「一般の部」に分けて選考を行います

応募方法 右記二次元コード（URLも可）より応募ページをご参照ください

賞の表彰 噛むかむレシピ賞（12作品選出の予定）に選ばれた方には、賞状、
みがこーモンぬいぐるみ、商品券（高校生以下は図書カード）を贈呈します

～エシカル度チェックキャンペーン～
クイズに挑戦してエシカルな賞品を当てよう！ 噛むかむレシピコンテスト

お問合せ 茨城県県民生活環境部生活文化課
TEL. 029-301-2829

「エシカル消費」とは...
エシカル消費とは、「人・社会・地域・環境」に配慮して、商品
やサービスを選択する消費行動のこと。

よく噛むことは、歯や口の病気予防、脳の活性化、肥満予防、だ液による免疫亢進などたくさんの
効果があります。健康な歯で、よく噛み、味わって食べることが大切です。
「歯科保健と食育の在り方に関する検討会（平成21年7月・厚生労働省）」において、ひとくち30回
以上噛むことを目標としたキャッチフレーズ「噛ミング30（カミングサンマル）」が提唱されました。
茨城県歯科医師会では、8020・6424運動の一環として、「噛ミング30」の普及を図り、歯科保健
からの食育を推進するため、「噛むかむレシピコンテスト」を開催し、「噛む大切さ」を啓発・普及する
ため、おいしくて噛む回数の増えるレシピを広く募集しています。

お問合せ先 茨城県歯科医師会事務局（〒310-0911 水戸市見和２-２９２-１）
TEL. 029-252-2561

？

応募方法 下記二次元コード（ULRも可）からご応募ください

https://tinyurl.com/3j7sax3r https://www.ibasikai.
or.jp/kamukamu/

お問合せ いばらきコープ総合企画室 　　０１２０-１６０-２３１（月～金9：00～17：30）

参加対象 小学生 15名
（応募多数の場合は抽選となります。当落の案内をお送りします。）

参  加  費 無料

申込締切 10月２4日（金）

申込方法 右記二次元コード（URLも可）またはお電話にてお申し込みください
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応募はこちら

内　　容
＊地元生産者の新鮮野菜やこだわりの加工品の試食・販売
＊ライブパフォーマンス　　　＊スタンプラリー＆抽選会
＊いばらきコープのトラックに子ども用制服を着て記念撮影＆子ども免許証プレゼント
＊牛乳パックで紙すき体験　  ＊キッズ・マルシェ
＊フードドライブ・未使用文房具回収コーナー　　　　　　　　　　など

https://x.gd/RXnix

野菜の学習をしたあとにお店をつくります。野菜の値段を決め、POPやディスプレイ
（飾り）を作り、販売作戦をして、元気に「いらっしゃいませ～！」
お金のやりとりも全て子どもたちで頑張ります！本物のお店屋さんのような体験をして
みませんか？♪

ワークショップや
ステージイベントなど
楽しい企画を計画中♪

コープデリで人気の商品の
試食や購入ができます♪ キッチンカーも

出店します！

入場料無料！

～食べどき・買いどき・学びどき　いばらきの秋はうまかっぺ♪～

いばらきコープ＆JA全農いばらき共催 どきどき収穫祭２０２５

開催日時 11月8日（土） 9：30～15：00

会　　場 ポケットファームどきどき茨城町店　駐車場
（東茨城郡茨城町下土師字高山1945）

開催日時 どきどき収穫祭内で開催　10：00～12：00


