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ふだん何気なく手に取っているコープ商品。実はその一つひとつに、たくさんの想い
や物語が詰まっていることをご存知ですか？今回の学習会では、「日本で初めて生
協が作ったあのジュース」や、組合員さんの「こんな商品が欲しい」という声から生ま
れたロングセラー商品など、コープならではの商品の歴史や開発の裏側を楽しくご
紹介いただきます！ご家族やお友達とお誘い合わせの上、ぜひご参加ください。

いばらきコープ環境基金
第2６回202６年度助成事業募集のお知らせ

開催日時 １１月４日（火）１０：００～１２：００

第4回コープのまなび場
「知ればもっと好きになる！コープ商品の秘密」

いばらきコープ 参加とネットワーク情報誌

ときめき スマイル 2025
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場　　所 Zoomによるオンライン

講　　師 日本生活協同組合連合会　駒形　文氏

参 加 費 無料（ネットワーク通信料はご負担ください）

申込締切 １０月２４日（金）

申込方法 二次元コード（URLも可）よりお申し込みください

5つのコースから選んで『健康づくり』に３０日チャレンジ!

お問合せ いばらきまるごと2025健康づくり実行委員会事務局（茨城県生活協同組合連合会内）
TEL. 029-226-8487　Email. ibkenren@ibaraki-kenren.coop

いばらきコープ環境基金は、茨城県内において環境活動を行う団体や個人に対して資金的な援助を行う助成事業です。
2025年度は40団体（個人含む）へ総額253万5千円を助成しています。

応募資格 茨城県内において、広く環境活動を行う団体・個人（※営利を目的とするものは除きます）

チャレンジ期間 １０月１日（水）～１２月３１日（水）

参加申込締切 １１月３０日（日）

申 込 人 数 先着５,０００名

申 込 方 法 二次元コード（URLも可）からお申し込みください

参　加　賞 歯ブラシ（2026年2月中旬以降お届け）

助成対象とする事業の期間 2026年度（2026年3月21日～2027年3月20日）に取り組まれる活動
助 成 額 助成総額300万円（1件当たり10万円を上限）

単年度の同一団体・個人への助成は1事業とし、最大で5回まで助成を受けられます（学校を除く）
応募期間 2025年11月28日（金）必着

選考方法 いばらきコープ環境基金運営委員会の審議より、採否並びに助成額を決定し通知します

応募方法 ステップ1　申請書の入手

ステップ2　申請書の提出

環境基金事務所までお電話またはEメールにてご連絡ください。折返し申請書をお送りいたします
申請書はいばらきコープのホームページからも入手できます
申請書に必要事項を記入し、環境基金事務局まで郵送またはEメール添付にてお送りください

パートで世帯収入アップ大作戦!くらしの見直し講演会

開催日時 2025年11月12日（水）10：00～12：00

場　　所 コープ水戸店（水戸市元吉田町1048-1）

参 加 費 無料

定　　員 50名　※応募者多数の場合は抽選
（保育あり※5名まで　保育費100円）

申込締切 10月31日（金）

申込方法 右記の二次元コード（URLも可）
からお申し込みください
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妻の働き方次第で世帯収入は大きく変わります。今はパートでも扶養を外れるとどうなるのか不
安を持っている方、正社員だけれどパートに切り替えたい方など、もやもやしている方は多いはず。
次の一歩を踏み出すために、女性の働き方にかかる税金と社会保険料の仕組みを知りましょう。

「パート収入の壁の仕組みと乗り越え方」
主　　催 いばらきコープLPAの会 後　　援 コープ共済連

お問合せ いばらきコープ総合企画室
0120-160-231（月～金　9：00～17：30）

お問合せ いばらきコープ総合企画室
0120-160-231（月～金　9：00～17：30）

https://tinyurl.com/yamub3w4

生活設計塾クルー取締役
ファイナンシャル・プランナー（ＣＦＰ®）
外資系電機メーカーのＯＬから1996年にＦ
Ｐへ転身。セミナーでは「すぐできるマネー
プラン」を提案。わかりやすく、はぎれの良
い語り口に定評がある。NHK「あさイチ」
「クローズアップ現代」などに出演多数。
ダイヤモンドオンラインなどでマネーコラ
ムを連載中。近著に「知識ゼロの私でも！
日本一わかりやすいお金の教科書」（講談
社）、「まだ間に合う！老後のお金のつくり
方」、「サラリーマンのための手取りが増え
るワザ65」など

講師：深田晶恵氏

募集要項・申請書のダウンロードはこちらから
https://ibaraki.coopnet.or.jp/info/

2025/10/079381.html

ホームページ
https://ibaraki.coopnet.or.jp/

メールアドレス
ibaraki_coop@coopdeli.coop

いばらきコープ

各コース
マイチャレンジコースA

コース

食生活見直しコースB
コース

毎日歩こうコースC
コース

健康チェックコースD
コース

フレイル予防コースE
コース

https://tinyurl.com/
5fpvmr5z

環境基金事務局 いばらきコープ生活協同組合　総合企画室　〒319-0102　茨城県小美玉市西郷地1703　　  0120-160-231

https://x.gd/EKSKL

健康チャレンジ実行委員会

茨城県生活協同組合連合会・いばらきコープ・パルシステム茨城 栃木・
茨城保健生協・医療福祉生協いばらき・協同組合ネットいばらき

https://kenko-ch.life/
login.php

https://ibaraki.
kenko-ch.life/

詳しくはこちらを
チェック！

申し込みはこちら
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主　　　　催 いばらきまるごと2025健康づくり実行委員会、茨城県生活協同組合連合会、協同組合ネットいばらき

2024年度助成団体
活動発表会動画はこちら


