
いばらきコープでは事業とともに、組合員や地域の方々の多様な「参加」の場を広げ
ています。楽しい企画や学習会などの活動を進める立場で新たな発見・チャレンジを
してみたい方、地域に一歩踏み出してみたい方、一緒に楽しく活動しませんか？♪

第48回茨城県消費者大会開催案内
「デジタル時代に求められる消費者力とは」

昨年、ときめきスマイル10月号で参加募集をした、「いばらきまるごと健康づくり ２０２３
健康チャレンジ」の取り組みが終わりましたので、遅ればせながらご報告いたします。
この取り組みは、健康寿命を延ばすためによりよい生活習慣を身につけるべく、５つのコー

スから一つを選び30日間チャンレジするものです。
茨城県内の様々な協同組合組織が中心となって参加し、5,640人がチャレンジしました。

いばらきコープでは、組合員1,076人、職員1,034人、合計2,110人がチャレンジしました。
参加者からは、「健康寿命を延ばして人生を全うしたいと願います。そのためにも、この健

康チャレンジは大切!」、「今年もチャレンジして、少しでも健康を意識できるよう頑張りたいと
思います」、「毎年この時期に健康チャレンジの知らせが来ると、またがんば
るぞ!と自分の健康を見直す機会ができてありがたいです。家族で無理なく
続けられるように頑張ります」などの声をいただきました。
参加登録をした方にはもれなく記念品を、抽選で４名の方にはWプレゼ

ントで「いつもみまもる防災13点セット」をお届けいたしました。

いばらき
まるごと健康づくり２０２3

の取組が
終わりました健康チャレンジ

（全2回）協力：十王川キッズクラブ様（全2回）協力：十王川キッズクラブ様

コープのがっこうシリーズ参加者募集！コープのがっこうシリーズ参加者募集！コープのがっこうシリーズ参加者募集！コープのがっこうシリーズ参加者募集！
（全2回）協力：茨城県県央農林事務所様、

茨城県林業技術センター様
（全2回）協力：茨城県県央農林事務所様、

茨城県林業技術センター様

募集人数：30人（２回とも参加できる方）
参 加 費：各回とも小学生以上１００円、未就学児は無料
開催場所：十王川
締め切り：６月28日（金）

◀申し込みQR
https://tinyurl.com/2h595hff

◀申し込みQR
https://tinyurl.com/3a46dysn

募集人数：30人（２回とも参加できる方）
参 加 費：各回とも小学生以上１００円、未就学児は無料
会　　場：水戸市森林公園（茨城県水戸市木葉下町588-1）
締め切り：６月28日（金）

川の中にはどんな生き物がいるかな？ライフジャケットを着用してカヌー体験や浮遊体験、河原の
石を使ったストーンペイティングなど内容も盛りだくさん。さぁ、川の生き物たちに会いに行こう！

森がもたらす恵みを知り、森の秘密を探ります。
お箸づくりやキノコ採りなどを体験するプログラムです

日　時 内　容

第1回

第2回

７月27日（土）
１０：００～１２：００

【まるごと体験】
カヌー体験に浮遊体験、魚とりなど、
川遊びを満喫しよう！

【川の生き物探し】
十王川に入って川の生き物を探してみよう。
エビやカニ、小さな魚たちを捕まえて観察します。

９月１4日（土）
１０：００～１２：００

第1回

日　時 内　容

第2回

8月3日（土）
１０：００～１２：００

【森ってすごい！森の役割と私たちのくらし】
森の役割を学びながら、間伐材を使って
世界にひとつだけのマイ箸を作ります。

【キノコ博士と森の中へGO！】
みんなで森のキノコを探してみよう。
どんなキノコが見つかるかな？

11月2日（土）
１０：００～１２：００

・教員になるという夢を叶えるために必要である知識や経験を積みたいです。

・将来、動物に関する仕事につきたいと思っており、高校生活で取得できるひとつでも多くの資格取得
を目指し、高校卒業後はその夢の為に進学できるよう勉強を頑張っていきたいと思っています。

・柔道で、中学校で叶えられなかった全国大会出場を目標に練習に励みたいです。

・私は母子家庭で育ち、多くの福祉に助けられてきました。その経験から子どもたちの心のケアや支援
に興味を持ち、将来は養護教諭として活躍したいと考えています。学業に真剣に取り組みながら、地
域のイベントや活動にも積極的に参加し、地域社会に貢献したいと思っています。

≪宅配での募金のお申し込み方法について≫
①宅配の注文書（ＯＣＲ注文書・ｅフレンズ申込欄）の６桁注文書欄にて新規登録が出来ます。注
文番号欄に ２８９１１０ 、数量欄に「口数」をご記入ください（１口100円）。登録いただいた
金額を毎月商品代金と一緒に引き落としさせていただきます。

②毎月１０日までにお申し込みいただいた分が翌月に反映されます。
③「口数」の変更や募金の中止も宅配の注文書で出来ます（中止の場合は、注文番号 ２８９１１６  
数量「１」とご記入ください）。

≪店舗での募金のお申込み方法について≫
①サポーター登録はサービスカウンターで受付できます。口座登録が必要です。
②レジでいつでも募金を承ることができます。
※一般財団法人による管理のため、個人が税務上の優遇措置（法的控除）を受けることは出来ません。
※募金は全額、奨学金に充てられ、その他の経費には使用しません。

いばらきコープの奨学金は、
応援サポーターのみなさんの募金で成り立っています。
引き続き応援サポーターを募集します。

昨年は36名の方を奨学生として選考し今年は新入生・在校生を対象に40名の募集を
行ったところ、募集定員を超える応募がありました。引き続き、サポーターからの寄付金
が寄せられていることから、42名の方に奨学金を給付することを決定 ! この結果、
2024年度の奨学生は合わせて80名となります。

\ 寄せられた高校生活への期待について一部をご紹介！ /

※応募多数の場合は抽選となります。当選された方には別途詳しい
ご案内をお送りします。
※参加費は各回ごとに１００円（小学生以上）をお預かりします。保
護者の方も参加費が必要です。

お申込み：お電話またはQR（URLも可）にて総合企画室までお申
込み下さい。

　　　　　　0120-160-231（月～金　９：００～１７：３０）
二次元コードから「いばらきコープがっこう
シリーズ」の紹介動画をご覧いただけます。
https://bit.ly/49njZQQ

≪活動内容≫
〇組合員が集まって交流できる様々な企
画、学習会などの計画・運営
〇ブロックニュースの作成　
〇毎月2回の定例会議
※活動手当、交通費の支給あり

≪応募要件≫
〇いばらきコープの組合員。
〇各ブロックの区域内の市町村に居住し
ている。
〇自家用車で活動地域内を移動できる。

県民が消費者問題を考え、学ぶ場として、茨城県消費者団体連絡会が主催となっ
て毎年開催している「消費者大会」。今年のテーマは「デジタル時代に求められる
消費者力とは」です。一緒に消費者問題を学び、消費者力を向上させましょう！
主　催：茨城県消費者団体連絡会
共　催：茨城県・茨城県生活協同組合連合会
日　時：令和6年7月23日（火）13：00～
会　場：ザ・ヒロサワ・シティ会館（※）大ホール 水戸市千波町697 TEL：029-241-1166

※「ザ・ヒロサワ・シティ会館」は茨城県立県民文化センターの通称です。

講　師：東京家政学院大学　現代生活学部　現代家政学科
小野　由美子　氏 申込締切日

7月5日（金）【参加お申し込み・お問い合わせ先】
いばらきコープ総合企画室  　0120-160-231（月～金9：00～17：30）

お申し込み・お問合せは総合企画室へ  　　0120-160-231（月～金 9：00～17：30）
まずは、お電話下さい。追って面接日についてご相談させていただきます。

ブロック委員募集!

http://ibarakicoop.cocolog-nifty.com/blog2/
ブロック委員会の活動の様子や取り組みはこちら！

北部：北茨城市、高萩市、日立市、
東海村、常陸太田市

北西：ひたちなか市、大洗町、那珂市、
常陸大宮市、城里町、大子町

東部：神栖市、鹿嶋市、潮来市、行方市、
鉾田市

南央：石岡市、小美玉市、かすみがうら市、
土浦市、阿見町、美浦村

西部：古河市、下妻市、筑西市、結城市、
坂東市、境町、八千代町、五霞町

≪現在募集中の活動地域≫
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