
いばらきコープ LPAの会

～サラリーマン、年金生活者の方へ～
確定申告の学習会

※ご不明な点は、0299-36-7266　総合企画室（月～金　17：30まで）までお問合せ下さい。 

マイナンバーカードがあればスマホで簡単に確定申告ができるよ
うになりました。
所得税のしくみを知って、医療費控除や保険料控除、ふるさと納税
等の寄付金控除を自分でやってみませんか。つちうら店とオンライ
ンで実施します。ご都合のよい日時・会場を選択して、下記の電話ま
たはQRよりお申込みください。

会　場 申込締切日　時
2024年1月24日（水）
10：00～11：30

2024年2月14日（水）
10：00～11：30

コープつちうら店 
（募集定員30名） 1月12日（金）

1月31日（水）Ｚｏｏｍでの
オンライン

参加費は無料です。Zoomの回線使用料はご負担下さい。

お申込みは、電話 0299-36-7266　総合企画室（月～金
17：30まで）または、右のQRからお申込み下さい。

ユニセフお年玉募金にご協力ください

いばらきコープでは、世界中の子どもたちが誰一人取り残されることなく十分なケアを受
け、健康で安心して暮らせることを願って、「ユニセフ一般募金」に通年で取り組んでいます。
この時期、世界の子どもたちへのお年玉として「ユニセフお年玉募金」を呼びかけています。
2022年度のお年玉募金総額は40万5,203円でした。ご協力ありがとうございました。

～わたしのお年玉を世界の子どもたちの笑顔のために～

～今年の「がっこう」シリーズ～ どの企画も、参加したお子さんと保護者の
皆さんは、「楽しかった」「ためになった」と楽しそうな笑顔であふれていました。

「がっこう」シリーズ開催報告「がっこう」シリーズ開催報告「がっこう」シリーズ開催報告「がっこう」シリーズ開催報告

おむすびレンジャー
５/１３（土）「田植え編」、７/２２（土）「中間点
検」、９/２３（土）「収穫体験」をJA全農いば
らき様に協力をいただき開催。４組１７名が
参加しました。

川のがっこう
７/２９（土）十王川キッズクラブ様に協力を
いただき「カヌー体験」を十王川で開催。１１
組３７名が参加しました。
９/１６（土）「川の生き物探し」は台風の影響
で中止になりました。

森のがっこう
８/６（日）県央農林事務所に協力をいただき
「間伐材を使って箸づくり」、１１/４（土）茨城
県林業技術センターに協力をいただき「キノ
コ博士と森の中へGO！」を水戸市森林公園
でを開催。６組２４名が参加しました。

湖のがっこう
７/１（土）「水質調査」、８/１９（土）「プランク
トンを見てみよう」、１０/２８（土）「野外観察」
を霞ケ浦環境科学センター様に協力をいた
だき開催。６組２３名が参加しました。

海のがっこう
９/９（土）とちぎ海浜自然の家（鉾田市）様に
協力をいただき「貝がら工作」、９/３０（土）大
洗水族館様に協力をいただき「海岸のゴミ拾
いと水族館バックヤードツアー」を開催。７組
２５名が参加しました。
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いばらきコープは、茨城県内の幼稚園や小学校の授業や親子教室で、食育や環境、減災

などについて学ぶことができる講師派遣を行っています。今年度4月～１0月の間に実施さ
せていただいた各種教室についてご報告いたします。

各種教室は「学校教育に役立つ学習ガイド」からお申込みいただけます。
詳しくは、いばらきコープ総合企画室　 　 0120-160-231までお問い合せ下さい。

12月4回～1月4回のOCR注
文書に、下記のお申し込み番
号と 口数をご記入ください。
（eフレンズでもお申込みいた
だけます。） 1口 1,000円

２８６５１６
1口　 100円
２８６４０１

1口 100ポイント
２８７０９１
1口   10ポイント
２８７０８３●現在お持ちのポイントも募

金としてお預かりできます。

店舗はレジで募金できます。募金のお申込み方法（受付期間 12月4回～1月4回）

【早ね早おき朝ごはん】
●10/17　水戸市立梅が丘小学校様
●10/27　旭北小学校様
【野菜を知って元気な体をつくろう】
●10/20　古河市立第二小学校様
【もったいないを考える】
●10/28　釈迦小学校様 

食育教室食育教室 ★９月末より、試食・調理も
行えるようになりました

【牛乳パックを使ってハガキづくり】
●6/17　つくばみらい市生涯学習課様
●7/15　笠間市ひまわり保育園様
●8/7     水戸市飯富小学校放課後学級様
●8/25　県西生涯学習センター様
【間伐材を使って箸づくり】
●9/29　水戸市立稲荷第一小学校様 

環境教室環境教室

【新聞紙スリッパ作り】
●6/23　城里町立石塚小学校様
●9/27　笠間市立みなみ学園義務教育学校様
●10/2　常陸大宮市立大宮北小学校様
【災害発生時に取るべき防災行動マイ・タイムライン】
●6/27　取手市立戸頭中学校様
【防災リュックに何いれる？】
●8/3  　日立市放課後児童くらぶkusukusu様
【水がない時、どうする？】
●9/16　笠間市立笠間小学校様

減災教室減災教室

サポーターの募集のおしらせ
いばらきコープが小学校や幼稚園、親子学級等を対象に実施している食育・環境・
減災教室をサポートしてくださる方を募集します!
〇時給700円（有償ボランティアです）、交通費実費支給
〇茨城県内を自家用車で移動できることが条件です。
ご興味のある方は、　　  0120-160-231までお問合せ下さい。
担当：棚谷、新橋、篠崎

食育・環境・減災教室
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