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一口大にちぎりながら入れ、つゆの素を入れよく混ぜる。

３ お皿に盛ったそうめんに、２と
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１ そうめん、にら、エリンギを茹でる。水気をしっかり切る。

２ 豚肉を茹でて、取りだす。

３ お皿に１と２を盛り、たれをかけ、ゆ
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