
 （古河市・下妻市・坂東市・結城市・筑西市・境町・八千代町・五霞町）

２０２６年６月号

（６/１～６/５配布）

発行　いばらきコープ

西部ブロック委員会

お問い合わせ：総合企画室

０１２０－１６０－２３１

（月～金9：00～17：30）

 

住み慣れた地域で、上手に歳を重ねる暮らしのために、介護の基本を学んでみませんか？

そもそも介護とは？支援や介護が必要になるのはいつごろから？介護保険サービスはどこに相

談するの？ケアプランってなーに？色々な疑問でてきますよね！

「生協１０の基本ケア」とは、生協の介護の実践で培われた「ふつうの生活」を支援するため

に大切な１０の取り組みをまとめたものです。

いばらきコープの福祉事業部の職員が、介護保険制度の説明や皆さんの疑問にもお答えします。

　　　　　　　　　【生協が大切にしている介護】

　　　　　　　１.尊厳を守る　　　２.自立を支援　　　３.在宅を支援

◆開催日時：７月３０日（木）１０：００～１２：００

◆開催場所：コープデリ三和センター　２F会議室

　　　　　　（古河市上片田１７４０-５）

◆募集人数：２０名　 最少催行人数５名（応募者多数の場合は抽選となります）

　　　（抽選結果は全員に７月上旬頃郵送にて、お知らせいたします）

◆参加費　：100円（非組合員は５００円）参加費＋試食代＋保険料

◆託　　児：100円/人　※6カ月以上の未就学児

　　　（申込時にお子様のお名前と年齢をお知らせください）

◆持ち物　：筆記用具

◆申込方法：電話　又は　二次元コード

◆申込締切：６月２２日（月）締切厳守でお願いします

◎お問い合わせ・お申し込みは総合企画室まで！（月）～（金）9：00～17：30

　　☎：0120-160-231　（お預かりした個人情報は目的以外では使用しません）

「生協１０の基本ケア学習会」

～介護について正しく学び、今から備えよう～

西部6月① 企画名：生協10の基本ケア学習会

☎から　以下の項目をお伝えください

1.西部６月①　

2.企画名：生協10の基本ケア学習会

3.お名前(同伴者全員)

4.組合員コードor非組合員

5.郵便番号・住所

6.連絡先(日中連絡のつく電話番号)

7.託児の有無（お子様の名前・年齢）

　～二次元コードでお申し込み～

西部６月①　

「生協10の基本ケア」

項目に沿って必要事項をご記入くだ

さい。

※非組合員の方、同伴者が非組合員

の場合は電話受付となります。

　

※当日、ご都合が悪くなった場合は　TEL080-5922-5116（西部ブロック）　まで連絡願います

自分らしい生活を送るため

に、学んで備えましょう！

https://bit.ly/3vLU7LV 
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