
作って食べて楽しもう！ミールキット試食会 開催報告

『美ら島応援もずくプロジェクト』学習会開催報告

開催日：202６年３月９日（月）１０時～１２時 コープデリ三和センター調理室

参加者：１４名

日頃忙しい組合員さんの手助けに！「時短」ででき、無駄の無いミールキットのご紹介！

今回は、旬の野菜を楽しんでいただく“春の味覚フェア”から、３品を調理・試食しました

★おだし香る！菜の花と穂先筍のうま塩炒め

★あさりの旨味！春キャベツとそらまめのクラムチャウダー

★桜海老香る！菜の花と蒸し鶏のペペロンチーノ

《ミールキット使いやすい３つのポイント》

①調味ダレ＆レシピ付きで、調理時間は最短１０分

②エコな使い切りサイズ

③誰が作ってもちゃんと作れて続けやすい

【参加者の感想】一部ご紹介

・利用してみたかったが、味がよく分からず購入したことが無かったので商品を味わえて良かった

・簡単で大変おいしかった。春キャベツが甘味があっておいしかった。パスタも食感が良かった

・時短で良いのですが、使う期限が短いので、冷凍のミールキットはよく使います

皆さんからパッケージ記載の調理説明もわかりやすく、ほぼ記載通りの時間で調理でき、今後、

利用してみたい！と、高評価をいただけました。

2月ブロック活動交流会 開催報告

2月１９日（木）１０：００～１１：３０ コープデリ三和センターにて

５団体のコープサロン、ほぺたん俱楽部の皆様に参加いただき、ありがとうございました。

私達からは、事業報告、各センター報告、西部ブロック活動報告をさせていただきました。

コープサロン、ほぺたん俱楽部の皆様からは、日頃の活動の様子をゆっくり聞かせていただき、楽

しく活動されていることに嬉しく思いました。たくさんの作品も見せていただきながら、とても有

意義な交流会となりました。次回もぜひお話を聞かせてください。お待ちしております。

交流会の様子

3月ブロック別総代会議 開催報告

西部ブロック 総代の皆様

3月のブロック別総代会議、オンライン総代会議へご参加いただきありがとうございました。

３月２日（月）コープデリ三和センター１５名

３月５日（木）県西生涯学習センター1０名

他会場２名 オンライン２名

今回は、「２０２５年度の事業報告」と「２０２６年度の事業計画」「役員選任」についてご報告

させていただきました。また、グループミーティングでは、活発な意見交換をし、理解を深めるこ

とができたと思っております。これからも、総代の皆様との繋がりを大切にしていきますので、宜

しくお願い致します。

次回５月の総代会議の予定

５月１８日（月）コープデリ三和センター

５月２１日（木）県西生涯学習センター ご参加お待ちしております。

５月はさらに詳細な議案について報告

を行う予定です。

総代会議の様子

２０２６年２月２４日（火） コープデリ三和センター 参加者 ２０名

商品を通して持続可能な社会の実現を目指す４つのプロジェクトのなかの１つ、

「美ら島応援もずくプロジェクト」をコープデリ連合会サステナビリティ推進部の西さんに

お越し頂き資料と動画で説明してもらいました。とてもきれいな伊平屋島ですが、近年のご

み漂着でウミガメの産卵の妨げになっているという事を知りました。対象商品を購入する事

で寄付金になり、伊平屋島の美味しいもずくを育てる為の、自然環境保護活動に役立ちます。

学習会後、伊平屋島のもずくとちらし寿司、スープの試食をしました。

≪参加者の感想≫
★プロジェクトを知り、素敵な活動だと思い

ました。私ももずくを買って食べて応援した

いと思います。

★このような学習会に参加できて、私のよう

に知ることが出来ればたくさんの方に応援し

ていただけると思います。

★美しい島を守り続けることに感心しました。

環境と生き物のつながりを守ることはとても

大変だと思います。ゴミ問題は個人にも繋が

るので少しづつ変えていきたいと思いました。


