
「夏バテ防止&冷え対策ストレッチ」を開催しました
７月２３日（水）参加者１０名

前回好評だった「常総市会場・６０歳以上優先」企画のスト
レッチ講座を開催しました。今回も６０・７０歳代の方々が
参加され、指ヨガやツボ押しなど様々な施術を体験していま
した。普段あまりほぐさない箇所をグリグリほぐすと、あちら
こちらから「痛たぁ～」との声が上がり、今後も重点的にほぐ
していってほしい箇所の確認となりました（笑）。参加者から
は「またぜひ開催してほしい」との声が多くあり、今後も定期
的に開催できたらイイと思いました。
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大山乳業農業協同組合の工場・産地交流会参加報告♪
６月２７日（金）

鳥取県大山の麓に大山乳業本社工場があります。ここでは、鳥取県内の９０の酪農家さんから
搾りたての生乳が直接運び込まれ、新鮮で美味しい牛乳や乳製品が製造され、みなさんのもと
へ届けられています。

大山乳業の特長は、「生乳の美味しさ・甘さが引き立つ牛乳」。そのために、牛の健康を最も大
切にしていて、特に牛にとって快適な環境づくりや牛の健康診断に力を入れています。鳥取県
の牛の健康診断実施率は９９％を超えており、なんと２４年連続日本一とのこと！

酪農家さんと工場が一体となり、力を合わせて、愛をもって牛を大切に育て、牛の健康、ひいて
は私たち消費者の安全・安心・笑顔のための取り組みに感銘を受けました。牛乳７０％アイス
バーは、素朴で優しい味で、毎日食べても飽きませんね♡

常総市の水害から１０年

改めて防災・減災について
考えてみませんか？

いろいろ検索してみよう！
↓

・地震１０秒診断
・重ねるハザードマップ
・減災診断‐ウェザーニュース
・マイ・タイムラインを作ってみよう！

今月は防災月間

いざという時
カップ麺に水を入れて、
３０分待つと食べられる
ようになります。

食べ慣れたものをローリングストック
したり、非常用持ち出し袋に推しグッズ
を入れておくのもいいですね！

オンライン
学習会 だいせん


