
交流 

茨城の旬の野菜を年間通して、約７０種類をお届け 

「スティックセニョール」や「おかわかめ」などちょっと珍しい野菜が届くことも！

野菜と一緒に届く「産地便り」には、レシピがついているので 

普段使わない野菜も安心！ 

組合員と生産者が交流しながら、栽培方法などを確認し 

相互理解を深めています

情報 

旬 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JAやさと（石岡市） ・ 茨城県西産直センター（八千代町） ・ 常陸野産直センター（石岡市） ・ 茨城鹿行産直センター（行方市） 

協和施設園芸協同組合（KEK）（筑西市） ・ 霞ヶ浦有機センター（土浦市） ・ 大地のめぐみ（阿見町） から、新鮮なおいしい野菜が届きます。 

おいしく食べることは生産者さんを応援することにもつながります♪ 

 

南央ブロックニュース３月号は３月３日からの配布になります。お楽しみに♪ 

 

登録申込番号

グリーンBOX　１箱 200051

グリーンBOX（ミニ）　１箱 200115

お試しグリーンBOX　１箱 「ハピ・デリ！いばらきじまん」ページに掲載

好きなお鍋はなんですか？好きなお鍋の〆はなんですか？ 

結 果 発 表 

すき焼き 

しゃぶしゃぶ＆キムチ鍋 
 

寄せ鍋 

ぞうすい 

うどん 

ラーメン 

応募総数102通！！！ 
たくさんのご応募ありがとうございました♡ 

当選者10名にはCO-OP商品を送らせていただきました。 

他には・・・ 

ミルフィーユ鍋・ピェンロー鍋・トマト鍋 

〆は、もち＋チーズ・パスタ・シチューにするなど 

たくさんのお声がありました♪ 


