
今月の学習会などお申込みはこちら →
南部ブロック以外の学習会にも参加できます

　学習会や企画
　料理レシピなど
　ブログで
　紹介しています 

　

圧倒的に、魚を焼くのに使っているという回答が多かった印象です。餅がくっつかない
のも便利ですね！
また、今まで使ったことのない方へ、どのように使ってみたいかとのアンケートからは
魚を焼くこと、味付けのお肉をフライパンで焼いてみたい、等のお声をいただきました。
フライパンやトースターを汚さずに手軽に使える「くっつかないホイル」
これからも、思い思いに便利に使っていきたいですね♪
たくさんのご応募ありがとうございました！

くっつかないホイル 発売２５周年記念クイズ♪ 結果発表‼
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フライパンやグリルで魚を焼く

餅を焼く

揚げ物のあたため直し

ホイル包み焼き

ピザを焼く

油を使わず肉・魚を焼く

味噌漬け・粕漬の魚や肉を焼く

野菜グリル(大根・蓮根・南蛮)
おにぎりを包む

たらこ・明太子を焼く

厚揚げを焼く

はんぺんを焼く

どんなふうに使っていますか？

くっつかないホイル２５周年クイズには４３名の組合員さんがご参加くださいました。
クイズの答えは「２５」です。応募者全員の方が正解でした♪
また、４３名のうち３２名の方が使用経験があり、アンケートでは、さまざまなご利用方法をお寄せ　
いただきました。

※抽選で１０名様にくっつかないホイルをお送りしました。

新しいことはじめてみませんか？

【ブロック委員とは】

　コープで企画する活動の運営やサポートをする有償ボランティアです。

【活動内容】

　学習会などの企画・運営、ブロックニュースの編集、

　毎月２回の会議、ブロック別総代会議の準備・運営など。

　活動日数は月に10日前後。(主に平日)

【活動場所】

　主に、コープうしく店もしくはコープデリ龍ケ崎センター

　研修で小美玉市に行くことがあります。(年に数回程度)

【募集要件】

　簡単なパソコン操作可能な方大歓迎！

　お子さま連れでの活動はできません。

【活動手当】

　月額４万円（交通費等別途支給）

　　　　問合せ先：総合企画室　　0120‐160‐231（平日9時～17時半）　　　　

お気軽に
　お問い合わせ
　　ください♪

 私たちと一緒に
ワイワイ楽しく
活動しませんか？

総代の
皆様へ

3月ブロック別総代会議のご案内

３月開催ブロック別総代会議の日程は下記の通りになります。

総代の皆様よろしくお願いいたします。いずれも内容は同じですので

ご都合に合わせてご参加ください。

【総代会議】
　　　　　　　　　  １０：００～１２：００　コープうしく店 ２Ｆコミュニティルーム
　　　　　　　　　  １０：００～１２：００　コープデリ龍ケ崎センター 会議室　

１０：００～１１：３０　　
１０：００～１１：３０　

３月３日 (月 )
３月４日 (火 )　　

昨年度に引き続き、今年度もブロック活動交流会を開催します！

コープくらぶ、ほぺたん倶楽部、コープサロンに登録されている皆さま

より、日頃の活動についてご報告をいただき

各団体間の交流を深めます。

日　時：

場　所：

２月１８日(火) 

１０：００～１２：００

コープデリ龍ケ崎センター 会議室
昨年度の様子

３月６日(木)　１９：００～２０：３０
【オンライン総代懇談会】　＊Zoom
３月５日 (水 )
３月９日 (日 )　　


