
～第2回ベビー＆キッズマッサージ♪を開催しました～

第２回ベビー＆キッズマッサージを那珂市の「ふれあいセンターよしの」にて開催し

ました。今年度は３回企画で開催予定でしたが、大洗で開催ができず、今回が第２回目

の開催となりました。

今回も講師はベビー＆キッズマッサージ「まんま」を主宰しているタッチセラピスト

のえつこさん。少人数だったので、アットホームな雰囲気で開催することが出来ました。

参加者からの感想は．．．

・ベビーマッサージを体験してみたいと思って参加させていだきました。色々知れて

良かったです。

・少人数でマッサージのレクチャーを受ける事ができて良かったです。

・子どもの好きなマッサージを知ることができて参考になりました。

・マッサージの方法をゆっくり教えてもらえて良かったです。音楽に合わせてやると

気軽に出来るので、自宅でもやってみたいと思います。

愛情のこもったタッチや、すべすべマッサージ、ハートのマッサージなど、お子さん

の様子を見ながらマッサージしていきました。気持ち良さそうなお子さんでしたが、お

母さんの笑顔も印象的でした。マッサージされる子だけではなく、お母さんへの効果も

感じられて素敵な時間となりました。

終了後は、共済の案内をクイズを交えて丁寧にさせていただきました。加入済みの組

合員さんが多く、ブロック委員や共済担当者の実体験も今後の請求の参考になったよう

です。今後も安心のお守りの共済を上手に使っていただきたいと思いました。

～ 屋根付きの公園として開設しています ～

赤ちゃんから就学前のお子さんが

対象です。

お子さんを遊ばせながら、お母さ

ん同士の交流もできます。

申込みは不要です。

お気軽に遊びに来てくださいね♡

日時：１2月7日（月）
10：00～12：00

場所：コープひたちなか店
２階（花屋向かいの
階段を上がって下さい）

子育てひろば『ひよこ』

ブロック委員募集、私達と一緒に活動しませんか！！

《活動内容》

✦ほぺたんひろばや総代会議、学習会、バス見学会などの計画・運営
✦毎月３回の定例会議（ニュース作りを含む）
✦ブロックニュースほくとうせいの作成
✦スキルアップ研修 など

※月１３日前後の活動です。土日の活動もあります。

お子さんと一緒の活動はできません

《応募条件》

✦北西ブロック地域にお住まいのいばらきコープの組合員
※ひたちなか市・那珂市・大洗町・常陸大宮市・城里町・大子町

✦自家用車で活動地域内を移動できる方
✦iPad（コープで貸与）やスマホ（LINE）の操作ができる方
✦パソコンをお持ちで、基本操作ができる方

《活動手当等》

✦活動手当：月４万円（交通費は別途支給）
✦任期：１期１年（更新可能）
※雇用関係ではなく、有償ボランティアです

一度ご連絡ください。

お待ちしています。

ご興味ある方は、総合企画室までお問い合わせください。

お申し込み・お問い合わせ先：いばらきコープ 総合企画室

０１２０－１６０－２３１（月～金 ９：００～１７：３０）


