
 

 

 

 

 

 

 

 

我が家は牛乳パックを使っていますが

抗菌まな板シートを初めて知りました。 

コープ商品クイズで初めて商品を知り

ました。バーベキューをする時にも活躍

できそうです。 

答えは、切れているでした 

たくさんのご応募ありがとう 

ございました。 

次回の「コープ商品クイズ」は 

ほくぶ通信１１月号に掲載予定です。 

次のコープ商品は何かな？ 

お楽しみに～☆ 

 

ワン・モア・ライス選手権に参加しよう！ 

 

場所：日立市池の川さくらアリーナ・日立市民運動公園 

日時：１１/７(土）・８(日）９：００～１６：００ ［雨天決行］ 

    無料シャトルバス運行 

日立駅・常陸多賀駅⇔会場 

 

いろいろなイベントが盛りだくさん！ 

宅配センターはガラポン抽選会＆風船プレゼント☆ 

コープ日立店は商品販売で出展します♪ぜひ遊びに来てくださいね！ 

第４８回日立市産業祭のお知らせ 

ほぺたん倶楽部「水戸友の会 東海支部」主催 

いばらきコープ フェスタ 2026 
in 笠間芸術の森公園 
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T 

日 時 

場 所 

12 月 5 日(土) 10:00～14:30 ※小雨決行 

 

～ 

T 

笠間芸術の森公園 イベント広場 （ 笠間市笠間 2345 ) 
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北部ブロックは西部ブロックといっしょに 

『お試しほぺたんひろば』を実施します。 

ほぺたんひろばに参加したことがない方は 

もちろん、登録している方もお気軽に遊びに 

来てくださいね♪ 

更なるパワーアップにむけて準備中です♥ 

 

来月のブロックニュース 

では詳しい内容をお知 

らせします♡  

ご期待ください！ 

 

     

  

  

 

 

                       

       

 

  

 

    

   

 

 

     

  

 

          

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

８月号「コープ商品クイズ」答え 

 

 

 

さて、問題です‼ 

○○○○○に入る言葉はなんでしょう？？ 

この商品名は『○○○○○抗菌まな板シート』♪♪ 

 

私は肉が苦手なので厚紙を使ってい

ましたが、良いかもと思いました！ 

夏の暑い時期、肉などを切った後のまな

板はちょっと気になっていました。 

お寄せいただいた 

メッセージをご紹介します 

今年も、コープ日立店(ヒタチエ地下 1 階)冷蔵ケース横にて「シール投票」を行います。

北部ブロック委員会が選んだおすすめコープ商品の『どんぶりの具』６品の中から、みな

さんがお好きな商品に投票して下さい♪なんと！上位に選ばれた３品を『北部ブロック  

プライス』で販売します。投票待ってま～す♪   

  

北部ブロック委員会主催 

投票期間  

10/７(水)～11/５(木) 

 
北部ブロックおすすめの６品♪ 
 

●親子丼の具       

●麻婆茄子丼の具 

●中華丼の具                

●千切り生姜たっぷりの鶏そぼろ 

●さばみそ煮    

●さんま蒲焼 

 

この中から 

選んでね♪ 

前回の「シール投票」の様子 

 

「暮らし」を考える講習会 

安心して、健やかに暮らしていくために、暮らしに大切な「お金・食・備え」に 

ついて一緒に考えてみませんか。 

◇「年金生活」 今とこれから ◇元気をつくる毎日のごはん ◇いざという時の 「備え」 

 

□１１月１５日（日）１０：００～１２：００   会場：東海村 水戸友の家 船場６４８－２ 

□１１月１７日(火)１０：００～１２：００       ０２９－２８２－９７０１ 

参加費：４００円（資料代）  ※駐車場あり、お子さまの同伴可 

申し込み    高柳（０９０－４４３７－２７６８）  水戸友の会ホームページ 

問い合わせ  奈良（０８０－２０６８－１９７８）  https://mitotomonokai.jimdofree.com/ 
 


