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『きらきら☆リトミック』

お子さんといっしょに楽しいリトミック体験をしませんか？

リトミック後は、お子さん用のコープ商品の試食もあります。

講師はリトミック研究センター資格取得講師の葛西美紀先生です♪

ハレニコ！・北部ブロック委員会共催

◇日 程 : １０月２２日（木）10：30～12：00

◇内 容 ：親子でリトミック及びコープ商品の試食

◇開催場所：ヒタチエ 4階 Ｈｉタッチらんど・ハレニコ！内

子育てサポートエリア(日立市幸町１丁目 16 - 1 )

◇募集人数：1０組 保護者と子ども（対象：おすわり～よちよち歩きのお子さん）

◇参 加 費：１００円 ※未組合員は500円（試食代と保険料を含む）

◇申込方法：○A 二次元コードまたは○B 電話でお申し込みください。
◇締 切：９月３０日（水） （応募者多数の場合は抽選となります）

※１０月８日(木)までに抽選の結果、及び参加確定の方には参加案内をお送りします。

二次元コードからのお申し込みにはメールで、電話でのお申し込みには郵送でお送り

しますので、必ずご確認ください。届かない場合は総合企画室までご連絡ください。

◇問い合わせ：0120-160-231 総合企画室まで

○A 二次元コード ○B 電話 ①企画名 ②郵便番号 ③住所

④氏名 ⑤組合員コード

⑥参加される方のお名前・ふりがな

※リトミックに参加されるお子さんの

名前と年齢も必ずお知らせください。

（電話での申し込みも同様）

⑦託児希望の方はお子さんの名前と年

齢 ⑧当日連絡がとれる電話番号

フリーアクセス
０１２０－１６０－２３１

総合企画室
(月)～(金)
9:00～17:30

お預かりした個人情報は

目的以外には使用しません

http://bit.ly/3lwKP1Y

北部①『きらきら☆リトミック』

「さよならゴキブリ！！～快適な毎日へ～」

寒くなる前に(株)タニサケのゴキブリキャップで対策しませんか？

北部ブロック委員会主催
◇日 時：１０月２３日(金) １０:３０～１２:３０

◇場 所：よう・そろー 会議室 （北茨城市関南仁井田７８９－２）

◇募集人数：２０名（応募者多数の場合は抽選となります)

◇参 加 費：１００円

※未組合員の方は5００円（試食代と保険料を含む）

◇託 児：あり（６か月以上１００円/人）

◇持 ち 物：筆記用具

◇申込方法：○A 二次元コードまたは○B 電話よりお申し込みください
◇締 切：９月３０日(水)

※１０月８日（木）までに抽選結果をお送りします。二次元コードからのお申し込みにはメー

ル

で、電話でのお申し込みには郵送でお送りしますので、必ずご確認ください。届かない場

合は総合企画室までご連絡ください。

 

切り絵にチャレンジしてみよう～！

日立市在住の切り絵作家としてご活躍の竹蓋年男先生を講師に迎えて、1枚の紙から切り出す

紙アート作品を作ってみよう～♪初めてでも大丈夫です‼

くらしの助け合いの会十王地域＆常陸太田地域 矢祭支部＆北部ブロック委員会 共催

◆日 時：１０月２６日(月)１０：００～１２：００

◆内 容：切り絵カード・ポチ袋作り＆交流

◆開催場所：宮田交流センター(日立市本宮町１－６－１）

◆募集人数：12名 (応募者多数の場合は抽選となります)

◆参 加 費：５００円（材料費）

※未組合員は上記金額＋400円（試食代＋保険料）

◆持 ち 物：エプロン

◆託 児：なし

◆申込方法：○A 二次元コードまたは○B 電話にてお申込みください
◆締 切：９月２５日（金）

※１０月２日(金)までに全員に抽選の結果、及び参加確定の方には参加案内をお送りします。二次元

コードからのお申込みの方にはメールで、電話でのお申込みの方には郵送でお送りします。

◆問い合わせ：0120‐160‐231 総合企画室まで

北部②「(株)タニサケ学習会」

北部③「切り絵にチャレンジ」

http://bit.ly/3lwKP1Y

