
コープデリグループ合計 

仲間と競ってズッキーニ作ってます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「令和６年能登半島地震及び能登半島豪雨災害募金」 

2 億 1,182万 3,596 円 

お寄せいただいた募金は、石川県内の被災地域の自治体を通じて 

被災者への義援金をはじめ被災地の復旧活動費用として活用されます。 

              いばらきコープ・他生協の募金金額や詳しい内容はコチラ➔ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南央ブロックニュース７月号は７月７日からの配布になります。お楽しみに♪ 

 

OPEN 

２０２４年 9月２７日～２０２５年１月１２日まで 

圃場先： 農事組合法人 大地のめぐみ 
    (農産物直売所 大きなかぶ) 

～健康な土づくり、生命力あふれる作物を育て人の命を育む～ 

報告 

圃場
ほじょう

確認に行ってきました！！ 

今が旬♪ ズッキーニ 

※圃場とは、農作物の栽培地（田んぼ・畑）のことです 

いばらきコープでは、野菜がどのように栽培されているかを 

組合員理事やブロック委員が確認する「圃場確認」を行っています。 

4/16に稲敷郡阿見町の「大地のめぐみ」にてズッキーニの圃場を確認し、 

生産者と交流をしました。 

「ズッキーニは、風で自身の葉や茎により実を傷つ

けてしまう。傷物は出荷できず、半数をはじく。味

には変わりないので、食べてもらいたい。」とのお

話を伺い、私たち消費者が理解し、傷ありでも積極

的に購入することが、無駄をなくし生産者の応援に

も繋がることを改めて感じました。 

・若い生産者の方も活躍中！！ 

・生産者同士の繋がりも強く、みんなで切磋琢磨 

・これから露地栽培も始まります 

～塩もみしてサラダで食べるのもおすすめ～ 

大地のめぐみ ズッキーニ 美味しいです♪ 

募金ありがとうございました 
 

6月は【ヤングコーン・じゃがいも】  7月は【とうもろこし・枝豆】 
 

生産者さんに直接話を聞くことができる貴重な機会♪日頃のご苦労話や、旬の野菜の 

美味しい食べ方、レシピなど…みんなで楽しく交流しましょうヽ(^。^)ノ 

ぜひ、お買い物ついでにお立ち寄りください♡皆さんのお越しをお待ちしています♡ 
 

  

 天候によって収穫の時期が左右されることがあります 

  お野菜の試食品目は変更になる場合があります 

   

6月4日(水)と7月3日(木)のみんなのCaféは、 

コープつちうら店の産直コーナーの新鮮野菜を取り扱っている 

『霞ヶ浦有機センター』の生産者さんをお迎えして 

ミニ交流会を開催します!(^^)! 

 

４月のみんなのCaféでは４種類のスプレッドの紹介をしました。 

CO-OPピスタチオクリームはピスタチオ粒入りで食感も楽しめます。 

CO-OPシナモン＆アップルジャムはりんごの食感もありお子様にも 

人気でした。 

CO-OP北海道クリームチーズは味が濃厚でほかの 

ジャムと一緒に食べてもおいしいです。 

CO-OP甘さをおさえたイチゴジャムは糖度４５度、 

低糖タイプの爽やかな味わいです。 

ほかにもたくさんの商品がありますので 

皆さんもお気に入りを見つけてみてくださいね。 

 

６月 ４日（水） 

７月 ３日（木） 
コープつちうら店 ２階 

 

１０：３０～12：00 
申し込み不要/出入り自由/無料 

キッズスペース 

      あります 

お買い物前に 

階段上がって来てね 


