
 

         

 

間伐材で鍋敷き作りをしました【開催報告】 

 
1月 25日（土）10時〜鹿嶋センターにて  参加者：大人 11名・子ども 4名（ブロック委員含む） 

日本の木、茨城県の木でものづくりをしているお母さんたちのグループもりとわさんをお招きして、間伐

材で鍋敷き作りをしました。材料は茨城県のサクラやヒノキの間伐材です。ノミで木を削ったり、ドリルで

穴を開けたり、ヤスリで木を滑らかにしたり、みなさん、慎重にそして楽しく製作していました。 

【参加者の感想】 

★とても楽しく、出来上がりも満足です。森のお話ありがとうございました。SDGsのひとつですね。 

★入れ代わり立ち代わり、もりとわの方が見回って指導してくださり、とても素敵な鍋敷きが出来上がり

ました。汗だくになりましたが大満足です。 

★世界と日本の森のお話は、何となく危機的な状態にあると聞いていましたが、きちんと勉強出来て良

かったです。鍋敷き作りも丁寧なご指導で楽しくできました。1 人で参加しましたが、お子様や孫と参加

すると楽しいと思いました。ありがとうございました。 

 

 

１月２８日（火）10 時～ 大地のめぐみ、霞ヶ浦有機センター、鹿行産直センター、常陸野産直セン

ター、県西産直センター、JA やさとの「グリーン BOX」生産者さんにご参加いただき、組合員と合

わせて１００名ほどの方がオンラインでの交流会を行いました。現地からの生中継では、レンコン畑

での収穫や、しいたけを栽培しているハウスを見学することができました。グループ交流では少人数

に分かれて、生産者さんからレシピや農業のお話などをお聞きしたり、組合員さんの質問に答えてい

ただいたり楽しい交流ができました。 

 

 

『グリーン BOX２０２５♡ふゆ活㏌いばらき』【開催報告】 
2月 3日（月） 10時～11時 30分   参加者：23名（ブロック委員含む） 

株式会社コモの大塚様をお招きして、コープデリ鉾田センターで学習会を開催しました。 

コモパンの歴史、イタリアより取り寄せたパネトーネ種を使用したおいしさの秘密、長期間変

わらないおいしさ、コモのこだわり（やわらかさ、口どけの良さ）等を分かりやすくユーモラ

スに説明していただきました。 

〈メニュー〉☆ツナと大葉の和風サンドイッチ ☆和のデザートプレート ☆パーティーカナッペ 

試食中、動画でクロワッサンの製造工程の工場見学を楽しみました。 

質疑応答ではたくさんの質問があり、皆さんの関心の高さがうかがえました。 

【参加者の感想】 

◆家ではやらないアレンジでパンを食べられてとても参考になりました。 

◆色々アレンジして食べると、いつもと変わって美味しく感じました。 

◆説明を聞いて、とても興味深かったです。 パネトーネ種は、すごいですね。 

株式会社コモ学習会を開催しました 

【】 

詳しくはこちら➡ 

ブログは ➡ 

こちらから 

まずは試してみませんか？ 

お試しグリーン BOX ミニは 

「ハピ・デリ！いばらきじまん」

のページに掲載されています。 

 

  

 

●「グリーン BOX」は登録された組合員さんに、毎週 5～6 品の新鮮な野菜の詰め合わせをお届けす

るシステムです。お届けする野菜は、県内の指定産地で大切に育てられたものです。おなじみの野菜

から、ちょっと目新しい野菜まで、バラエティに富んだ野菜をお届けします。お届け予定品目は、今

週のメニュー（予定）でご確認ください。 

 

 

 
旬の野菜旬 

新鮮な野菜が届きます。

是非、お試しください！ 

こちらのQRをお読み取りいただき、所属生協を選択。（いばらきコープ生活協同組合） 

簡単にご参加いただけますので、ぜひ投票にご参加ください！ 

※投票結果は７月３０日 『生協の日』 を予定しています。 


