
～ベビー＆キッズマッサージ♪を開催しました～

4月 3日(木)コープひたちなか店にて「ベビー&キッズマッサージ」を開催しました。

4月に入り暖かくなるかと思いきや、あいにくの寒い雨の日となってしまいましたが、10

組の親子がいばらきコープ北西ブロック主催の「ベビー&キッズマッサージ」に参加して

くれました❣
ベビー&キッズマッサージ「まんま」を主宰しているタッチセラピストのえつこ先生を

お迎えして、3か月〜1歳7か月までのお子さんがお母さんとの穏やかなひと時を過ごし

ました。

「ぺったんこ」という絵本に合わせてほっぺやおでこ

を合わせたり、おなかや足へやさしくマッサージしたり、

お母さんの「魔法のタッチ」でゆっくりと触れ合うことが

出来ました。

【 参加者からの感想 】

・子どもとゆっくり触れ合う機会が持ててよかった。

・服の上からできる事、気軽にできる内容で良かったです。

・ベビーマッサージ初体験で赤ちゃんとの日中の過ごし方

の参考にもなった。

・きらきら kids の商品が気になっていたので試食できて

良かった。

今回お手本のベビーちゃんとなったのは、

ほぺたん！ほぺたんも「魔法のタッチ」で

癒されました。

終了後は離乳食の試食会！様々な月齢に

合わせた離乳食を、お母さんやお子さん

に味わっていただきました。

お母さんの笑顔が1番！コープの離乳食

も利用しながら、無理せず笑顔で子育て

頑張ってくださいね！

詳しい内容は
こちらの
QRから！

国連は2025年を国際協同組合年とすることを定めました。協同組合のSDGsへの貢献を評価

し、その認知の向上と協同組合の振興を図るために、国際協同組合年を活用することを全ての加盟

国に促しています。

いばらきコープは県内の協同組合連携組織である「協同組合ネットいばらき」の会員団体です。

抽選で県産品などが当たる協同組合クイズキャンペーンを４月１日より実施しています。

下記URLもしくは二次元コードからキャンペーンサイトにアクセスしてご応募ください。

https://www.ib-ja.or.jp/kyodokumiainetibaraki/

キャンペーン応募期間

① 4/1～5/31

② 6/1～7/31

③ 8/1～9/30

④ 10/1～11/30

⑤ 12/1～1/10

応募いただいた方の中から抽選で各回１０名の方に、県産品をはじめとした協

同組合セットをプレゼントします。(茨城県在住の方に限ります。)

こちらからもどうぞ 協同組合クイズ

赤ちゃんから就学前のお子さんが

対象です。

お子さんを遊ばせながら、お母さ

ん同士の交流もできます。申込み

は不要です。

お気軽に遊びに来てくださいね♡

～ 屋根付きの公園として開設しています ～

日時：７月７日（月）
10：00～12：00

場所：コープひたちなか店
２階（花屋向かいの
階段を上がって下さい）

ボランティア

スタッフ募集中！

お子様連れも

OK！

〜総代になってみませんか？ ～

☆2025年度総代立候補受付期間 5/23(金)〜7/25(金)正午まで

今年から４週間だった選挙期間が、９週間に延長になりました。

いばらきコープの組合員さんなら、どなたでも立候補できます。約41万人の組合員さんの代表

として、いばらきコープの事業や活動の方針を決める役割をもつのが、「総代」です。総代会議

と総代会に参加して、決議に関わる「総代」に皆さんも立候補してみませんか？

※興味、関心のある方は、総合企画室までご連絡ください。

TEL 0120-160-231目崎（めざき）


