
組合員の声からはじまった取り組み
ペットボトルキャップで

子どもたちと地球の未来に

コープのお店のカゴにも

生まれ変わっています

コープのお店では店内の買い物カゴの原料にペッ

トボトルキャップがリサイクルされています。（い

ばらきコープでは、日立店で導入しています）

1つのカゴに対してリサイクル

ペットボトルキャップを 97個分

（重量からの換算値）再生利用

することで、プラスチックを

約３０％削減できます。

子どもたちの命を守り、地球の未来につなげるため、これからも皆さまのご協力をお願いいたします

回収方法

商品お届け用のポリ袋に入れ、

袋の口をしばって出してください
宅配

店頭の回収ボックスに入れてくだ

さい

（袋などには入れないでください）

店舗

キャップとペットボトルをすすいで乾かし、
分けてお出しください

組合員の皆さんの協力で回収された資源物は、リサイクルの旅を経て、
商品やパッケージに生まれ変わります。ルールを守って正しく出して、

リサイクルを進めましょう。

商品・カタログのお届け用ポリ袋のコープデリでの
回収率は、まだまだ3割弱。プラスチック資源の循
環のためにも、できるところからリサイクルしてい
きたいですね。

お届け用のポリ袋の回収率は3割弱

コープデリグループでは組合員の皆さんからペットボトルキャップを回収、リサイクル資源と

して売却し、その売却益の一部を「認定NPO法人世界の子どもにワクチンを 日本委員会」

（JCV）に寄付しています。

寄付金は定期的な予防接種が必要なミャンマー、ラオス、ブータン、バヌアツにワクチンや、

関連機器を贈る活動に役立てられ、子どもたちの未来を守る活動に使われています。

この取り組みは2012年から回収を始め、2023年度は１,933,800 円、

累計約1,772 万円の寄付に繋がっています

TVCM でも紹介！

1 日に 4,000 人

約 20秒に 1人の子どもが

ワクチンで予防できる感染症で

命を落としています

スパイスカレーを作りました！

久しぶりのHOKUSEI BEST です！

以前、学習会で学んだスパイスカレーを作りブロック委員みんなで試食しました。

❤部屋中に広がるスパイシーな香り

スパイス３つであっという間に出来ました。ぜひこれ以外にもアレンジして

自分だけのオリジナルスパイスカレーを作ってみてはいかがでしょうか？

作り方
① フライパンにサラダ油を熱し、鶏もも肉、玉ねぎ【A】を加え、
中火で８分程炒めます。

② 【B】を加え、中火～弱火でとろみがつくまで、時々混ぜながら
煮込んで出来上がり。

スパイス３つで作るチキンカレー
材料（2人分）

サラダ油‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ２
鶏がらスープ（顆粒）‥‥小さじ１

カットトマト缶‥‥‥‥‥２００ｇ

【B】 水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ １００ml

砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ1/2

塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1/2

HOKUSEI BEST

鶏もも肉（唐揚げ用）‥‥‥‥‥‥２５０g

玉ねぎ（みじん切り）‥‥中１個（２００ｇ）

おろしにんにく‥‥‥‥‥‥小さじ１

おろししょうが ‥‥‥‥‥小さじ１
【A】クミン（パウダー）‥‥‥‥小さじ１

コリアンダー（パウダー）‥小さじ１

ターメリック（パウダー）‥小さじ１

『子育てひろば ひよこ』
ボランティアスタッフ募集

『子育てひろば ひよこ』は、月に一度（第１週または

第２週の月曜日）コープひたちなか店で、気軽に遊べる

“屋根のある公園”として開催しています。

特別な資格や、年齢制限はありません。

“子供が好きな方”“子育てする方を応援

したい方”お子様と一緒でも大丈夫です。

一緒に活動してみませんか？

～ボランティア内容～
会場の設置、おもちゃの出し入れ、
受付、親子の見守りなど

赤ちゃんから就学前のお子様が対象です。

お子さんを遊ばせながら、お母さん同士の

交流もできます。申込みは不要です。

❤お気軽に遊びに来てくださいね

2025年 ４月14日／ ５月１２日

６月 ２日／ ７月 ７日

９月 １日／１０月 ６日

１１月１０日／１２月 １日

2026年 ２月 ２日／ ３月 ２日

※日程は変更、中止になることがありま

す。店舗階段脇の掲示板、または総合企

画室にてご確認ください。

登録・お問い合わせは

総合企画室 0120－160－231まで

交通費など
は、いばらき
コープの規定
内でお渡しし
ています

『子育てひろば ひよこ』
２０２５年度 開催予定日

のお知らせ


