
　普段から工夫していることや気をつけている事例を沢山寄せていただきました。たくさ
んの「エコ活宣言」有難うございました。どんな小さなことでも続けていくことが大切です
ね。ご紹介できなかった皆さんも、またのご参加をお待ちしています。

我が家のエコ活宣言 発表！我が家のエコ活宣言 発表！
食材は

上限金額を決めて
宅配で１週間分まとめ買
い。ついつい買い過ぎること
もなく、その週で使い切りを
心がけ我が家の食品ロス
をなくします！

MKさん

外灯に
は、ソーラーライト
を使用しています。
Love coopさん

野菜くず
や出がらしを肥料にし

ています。時 野々菜くずの中
から芽が出てきてその苗を育て
るのも楽しいです。去年はおいしい
かぼちゃがたくさん採れてとても美
味しかったです。

マリナーラさん

ときめきスマイル６月号で募集した「我が家のエコ活宣言」にたくさんの投稿
ありがとうございました！ 寄せられた投稿の中からその一部をご紹介します。
ときめきスマイル６月号で募集した「我が家のエコ活宣言」にたくさんの投稿
ありがとうございました！ 寄せられた投稿の中からその一部をご紹介します。

おふろの
残り湯を捨てずに洗

濯や掃除に使います。また
洗顔や歯磨きの時は水を出
しっぱなしにせずに使う時だけや
コップに水をくんだりして水を大
切にしていきます。

さっちゃんさん

①生協名  ②応募作品  ③組合員番号
④氏名  ⑤カナ　⑥イニシャル・ペン
ネーム  ⑦住所　⑧電話番号

必要事項

川柳テーマ「私の節約術」

～8月31日（木）
募集期間賞　　品

金賞 1本 ･････････････コープ商品詰め合わせ
銀賞 2本 ･････････････コープ商品詰め合わせ
コーすけ賞 5本･･････････････････コープ商品
参加賞●応募者全員に「コーすけグッズ」プレゼント

「川柳」は、「5・7・5」の十七音字句で成り
立っていますが、「俳句」と違って季語を入れ
るなどの約束や制約はありません。「穿ち」
「軽み」「滑稽」の三要素が不可欠です。

●その他のご案内●応募された作品の著作権は、コープみらい及びコープ共済連に帰属します。尚、応募作品は返却いたし
ません。入賞作品は、今後のライフプランニング活動及びLPAの各種媒体で掲載させていただきますのでご了承ください。
お寄せいただいた個人情報は厳重に管理し、コープみらいからの連絡、賞品の発送などに使用します。

ライフぷらん冬号、［いばらきコー
プ］コープ共済ホームページ
参加賞、賞品は、年内に送付します。

結果発表
【Webからの応募の場合】 https//form.qooker.jp/Q/auto/ja/LPA1/planning/
【ハガキからの場合】 〒336-8526 さいたま市南区根岸1-4-13
　　　　　　　　　 コープデリ共済センター「ライフぷらん川柳」係　行

応募・お問合せ先
組合員とその家族（1人1作品・未発表の作品限定）

応募資格

いばらきコープLPAの会主催
参加費

無料 人生100年時代の
わが家のお金のつくりかた

オンライン
学習会

日時：2023年9月13日（水）  10：00～11：30
参加方法：ご自宅から、オンラインで会議用アプリ（Zoom）を利用
参 加 費：無料、インターネット通信費は各自ご負担ください。
募集人数：50人（応募者多数の場合は抽選）

申込締切：8月31日（木）
申込方法：右の二次元コードより申し込み（電話不可）
後程メールにてZoomID等の詳細をご案内します。
お問い合わせは総合企画室（0120-160-231 月～金 ９：００～１７：３０）までご連絡ください。

　わが家の将来を意識することはありますか。これからの人生にかかる大き
なお金はなんでしょう。そして、その準備はどうしていますか？ 人生100年
時代を乗り切る家計管理と、資産形成の心構えをお伝えします。家計の足元
をしっかりつかんで、しっかり貯蓄とこつこつ投資をはじめませんか。

（　　　　　）入室開始は
9：30から

　奨学生に対し、今年度の初めての奨学金の給付を5月31日に行いました（奨学金は毎
月1万円分を年３回に分けて振り込みます）。
　奨学生からのメッセージの一部を紹介します。

奨学金応援サポーターとは
　いばらきコープの組合員で、経済的に大変なひとり親（両親不在含む）家庭の高校生
への奨学金を給付する事業を、登録制の募金で支えてくれる組合員さんのことです。

宅配での募金のお申し込み方法について
①宅配の注文書（ＯＣＲ注文書・ｅフレンズ申込欄）の６桁注文書欄にて新規登録が出来ます。注文番号欄に
２８９１１０ 、数量欄に「口数」をご記入ください（１口100円）。登録いただいた金額を毎月商品代金と
一緒に引き落としさせていただきます。

②毎月１０日までにお申し込みいただいた分が翌月に反映されます。
③「口数」の変更や募金の中止も宅配の注文書で出来ます（中止の場合は、注文番号 ２８９１１６ 数量「１」
とご記入ください）。
店舗での募金のお申し込み方法について
①サポーター登録はサービスカウンターで受付できます｡口座登録が必要です。
②レジでいつでも募金を承ることができます。
※一般財団法人による管理のため、個人が税務上の優遇措置（法的控除）を受けることは出来ません。
※募金は全額、奨学金に充てられ、その他の経費には使用しません。

奨学金応援サポーターを
募集しています！

無駄使
いはしない！ 必要な
時に必要なものを買う。
食品等期限切れの心配を
しなくてすみます。

エコ活子さん

※紙面の関係上、内容を変えない程度に一部割愛しています。ご了承下さい。

おふろの
残り湯を有効活用。

洗濯・掃除・洗車・花の水
まき・トイレ使用後にバケツ1
杯流す。我が家は深夜電力
なので安価な深夜や早朝に
充電や料理をする。

ミントさん

各ブロックニュースでご案内している様々な企画をいばらきコープのHP
にも掲載しております。
オンラインやハイブリッド（オンライン参加）による企画は、県内どこにお住

まいでもご参加いただけます。ぜひ楽しく有意義な時間をお過ごしください♪
詳細は右のＱＲまたは下記ＵＲＬからご覧ください
https://ibaraki.coopnet.or.jp/event/ev/

ブロック企画のお知らせ

楽しい企画が
盛りだくさん♪

未経験ですがサッカー部に入りました。部員と仲良く

なれたり、 サッカーが少しづつ上達していくのを感じ

られとても楽しいです。 これからも勉強と部活の両

立ができるよう頑張ります。

この度は奨学生に選んでいただきありがとうござ

います。 この奨学金のおかげで、 家族への負担

を減らすことができています。 また、 問題集も買

うことができました。 今後も全力で頑張っていき

ます。

ガス代
節約の為、家族がお

風呂に入る時間を空けな
い！　コープから毎週届くカタ
ログの包まれているビニール袋
や商品の包まれているビニール
袋も配達の担当者さんに渡
してリサイクル！

エコりんさん

揚げ物系を食べたい時
にレンジ、トースターで調理でき
る物を使用するようになりました。サ
ラダ油が値上がりしてるので使用する
量を減らしたい。調理後、油処理剤、
吸わせるタイプのものを使用しなくて
いいし、天ぷら鍋を洗う水も節約
できる。

ますぴーさん

ライフぷらん川柳2023年度
募
集
中
!!

お問合せ　TEL 0120-340-361
受付時間10：00～17：00（土・日休み）

その9　ゴール９　産業と技術革新の基盤をつくろう

SDGs と
　   コープ
SDGs と
　   コープ

《強靭なインフラを整備し、
包括的で持続可能な産業化を促進するとともに、

イノベーションの拡大を図る》

《強靭なインフラを整備し、
包括的で持続可能な産業化を促進するとともに、

イノベーションの拡大を図る》
いばらきコープでは、様々な取り組みを進めています
　例えば・・・・・・・・
〇容器包装プラスチックの回収・リサイクル

いばらきコープでは、様々な取り組みを進めています
　例えば・・・・・・・・
〇容器包装プラスチックの回収・リサイクル

※この他にも飲料紙パック・カタログチラシ・通い箱の内袋などの回収リサイクルも・・・

〇宅配センターや店舗の照明・
　空調・什器設備などを省電力
　タイプへ

〇宅配センターや店舗の照明・
　空調・什器設備などを省電力
　タイプへ

〇紙使用を減らすための一翼も
　担えるECサイトのバージョン
　アップ

〇紙使用を減らすための一翼も
　担えるECサイトのバージョン
　アップ

２年生になって文理で分かれました。 私は理系を選

んだのですが。ほぼ毎日数学と物理の授業がありま

す。 聞いていた通り物理は難しいですが身近なこと

を証明できたり、 仕組みを知ることができたりしてと

ても楽しいです。 選択してよかったと思っています。

また、 最近は週1回図書館に通っています。 主に中

学校の頃読んでいた本を読み返してみたり、物理に

関する面白そうな本を読んでいます。 この習慣が

ずっと続けられるようにしたいです。

この度はいばらきコープ奨学生に採用していただき、

誠にありがとうございます。進級と同時に大学受検を

より身近に感じ、不安やプレッシャーもありますが、1

日１日を大切にコツコツと勉学に励んでいくつもりで

す。 今年は修学旅行も秋に控えており、 とても楽し

みにしています。 高校２年生としての生活の中で宝

物のような思い出を沢山作れたらうれしいです。
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