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↑ＱＲはこちら↑

日 時: ９月１８日(金)１０:００～１３:００(受付 ９:４５～)

場 所: コープデリ笠間センター(笠間市石井２７８－１)

募 集 人 数: ２０名 (応募者多数の場合抽選。)

＊当落については９/４(金)までにメールします

会 費: ５００円(未組合員は６００円)

持 ち 物: エプロン、三角巾、マスク(調理実習時使用)、飲み物、筆記用具

申 込 方 法: 下記のＱＲよりお申込みください(ＱＲからの申込のみとなります)

申 込 締 切: ８月２８日(金)

＊開催１週間前までに当落の連絡がない場合やご不明な点がございましたら

総合企画室まで TEL０１２０-１６０-２３１（月〜金９：００〜１７：３０）

魚を食べよう

「もっと身近におさかなを!」

海の中の食材を知ろう

全国漁業協同組合連合会学習会

主催：コスモスの会募集
報告 「だるま納豆」学習会に参加しました♪ 〜中部ブロック委員会

◆2026 年 5 月 26 日（火）14時〜15 時◆いばらきコープ本部にて◆参加者：ブロック委員 7 名 職員 2名

だるま食品株式会社の代表取締役 高野友晴様に、「だるま納豆」についてお話をうかがいました。

だるま食品は、昭和 23 年に「だるま商店」として水戸市で創業しました。

トレードマークの「だるま」は、下市地区で1月に開催される「だるま市」にちなんでいるそうです。

水戸納豆といえば「小粒」が有名ですよね。実はこれには、那珂川沿いの地域ならではの理由がある

そうです。洪水が起こる前に収穫することができる小粒大豆が栽培されるようになったからだそうで

す。納豆の特徴にも、地域の歴史が関わっているのは面白いですね。

だるま食品「生協納豆」「こだわり納豆」は、１００％茨城県産大豆使用！

今回は生協納豆（茨城県産小粒大豆使用）と、こだわり納豆（茨城県

産極小粒大豆使用）を試食させていただきました。まず驚いたのは豆

の存在感です。タレをかけずいただきましたが、しっかりした歯ごた

えがあり、豆本来の旨みを強く感じました。噛むほどに甘みが広が

り、とても美味しかったです。納豆は低脂肪・高タンパクで栄養価が

高いそうで、それでいて毎日続けやすい身近な食品です。改めて私た

ちの食生活に欠かせない存在だと感じました。

これからもおいしく食べて応援していきたいと思います！

報告 平和メッセージ募集〜おうち de ピースアクション～中部ブロック委員会

◆参加者：組合員 7 名

２０２５年度は「被爆・戦後８０年」にあたる節目の年でした。

中部ブロック委員会では、イベントや見学会の時に参加していただいた組合員の方に折り鶴の作成や平

和のメッセージの記入をしていただきました。

その折り鶴は、千羽鶴を作成して沖縄の魂魄の塔へ奉納してきましたので、４月１３日にブログにアッ

プされている『「平和の折り鶴」千羽鶴を沖縄で奉納してきました』を合わせて見ていただければと思

います。

なかなか会えない組合員の方にも、平和の企画を紙面のみで参加していただけるように、「おうち de ピ

ースアクション」として３月号ブロックニュースで「平和のメッセージ」を募集しました。

応募されたメッセージは、リーフ型のメッセージカードに記載して、今回以外にもこれまでに「被爆・

戦後８０年」の取り組みとして集められたたくさんのメッセージとともに、６月の総代会で大きな平和

のリースとして飾りました。

応募されたメッセージ

・世界の人がみんな笑顔で、幸せに過ごせますように

・戦争を交渉のピースに使うのをやめよう

・戦後がいつまでも続きますように！

・世界平和を願って止みません

ご参加ありがとうございました。


