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常
陸
大
宮
市　

P
N
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー

黄
色
く
一
際
目
立
つ
卵
焼
き
。
甘

く
て
ち
ょ
っ
と
焦
げ
た
と
こ
ろ
が
た

ま
ら
な
く
好
き
で
す
。時
に
は
塩
味
、

み
じ
ん
切
り
の
野
菜
入
り
、
し
ら
す

に
、
ワ
カ
メ
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊

富
で
お
弁
当
の
彩
り
に
も
欠
か
せ
な

い
一
品
で
す
。

城
里
町　

P
N
メ
ロ
ン
畑

学
生
時
代
、
母
の
作
っ
て
く
れ
る

お
弁
当
は
楽
し
み
で
し
た
。
特
に
唐

揚
げ
が
美
味
で
、
お
弁
当
に
入
っ
て

い
る
時
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

古
河
市　

P
N
に
こ
び

卵
が
好
き
で
、
特
に
目
玉
焼
き
が

卵
焼
き

唐
揚
げ

目
玉
焼
き

大
好
き
で
お
弁
当
に
も
入
れ
ま
す
。

お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、
お
弁
当
の

最
後
に
詰
め
る
と
平
た
く
て
大
き
い

目
玉
焼
き
が
上
に
の
る
こ
と
で
、
お

か
ず
が
片
寄
り
に
く
く
な
っ
て
お
す

す
め
で
す
。

常
陸
大
宮
市　

P
N
パ
ー
ル

母
に
は
小
学
校
を
除
き
、
幼
稚
園

か
ら
結
婚
す
る
ま
で
の
約
20
年
間
、

お
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
一
番
好
き
だ
っ
た
の
は
、
大

き
な
手
づ
く
り
コ
ロ
ッ
ケ
で
す
。
甘

め
の
ソ
ー
ス
が
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

常
陸
大
宮
市　

P
N
ハ
ナ
ミ
ズ
キ

子
ど
も
の
こ
ろ
、
母
が
作
っ
て
く

れ
た
お
弁
当
に
は
ご
飯
の
上
に
昆
布

の
佃
煮
が
の
っ
て
い
ま
し
た
。
甘

じ
ょ
っ
ぱ
い
味
が
ご
飯
に
し
み
て
、

今
で
も
大
好
き
で
す
。

常
陸
太
田
市　

P
N
ち
び
け
ん

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、
や
は
り
コ

レ
‼
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
が
入
っ
て
い
る

と
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
娘
も
「
お
弁

6月号テーマ

私のおすすめの一冊

楽しい投稿をお待ちしています

エピソードをお寄せください。
写真やイラストを募集中！

⃝投稿の締め切りは4月10日（水）です。

＊今月のテーマ＊

「好きなお弁当の
おかず」

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

手
づ
く
り
コ
ロ
ッ
ケ

昆
布
の
佃
煮

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

当
の
日
、
何
入
れ
る
？
」
と
聞
く
と

「
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
」
と
答
え
ま
す
。

親
子
で
大
好
き
で
す
。

那
珂
市　

P
N
メ
ロ
ン
パ
ン

高
校
生
か
ら
お
弁
当
で
し
た
が
、
な

か
で
も
大
好
き
だ
っ
た
の
は
冷
凍
食
品

の
海
老
グ
ラ
タ
ン
。
底
に
占
い
な
ど
一

言
が
書
い
て
あ
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

古
河
市　

P
N
お
ひ
る
ね
ず
み

母
に
頼
ん
で
、
チ
ー
ズ
ち
く
わ
を

よ
く
入
れ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

簡
単
で
お
い
し
い
し
、
組
み
合
わ
せ

が
最
高
だ
と
思
い
ま
す
。

常
総
市　

土
田
弘
子

私
は
学
校
給
食
と
は
無
縁
で
、
毎

朝
、
母
親
が
忙
し
そ
う
に
お
弁
当
を

作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
弁
当
で
好

き
だ
っ
た
の
が
、
塩
い
か
を
水
で
戻

し
て
か
ら
天
ぷ
ら
に
し
た
も
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
天
つ
ゆ
も
醤
油
も
い
ら

ず
、
塩
味
の
天
ぷ
ら
で
す
。
何
度
か

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
が
、
亡
き
母

の
味
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

海
老
グ
ラ
タ
ン

チ
ー
ズ
ち
く
わ

塩
い
か
の
天
ぷ
ら

牛
久
市　

P
N
も
い
も
い

忙
し
く
働
い
て
い
た
母
で
す
が
、

お
弁
当
に
は
小
さ
な
ナ
イ
フ
で
切
り

込
み
を
入
れ
て
花
の
形
に
し
た
ゆ
で

卵
を
い
つ
も
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

お
弁
当
の
蓋
を
開
け
た
時
に
い
つ

も
、「
あ
っ
、
入
っ
て
い
る
！
」
と

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

阿
見
町　

P
N
パ
ン
ダ

デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
の
ハ
ン
バ
ー
グ

が
お
い
し
く
て
、
と
て
も
好
き
で
す
。

水
戸
市　

恩
田
美
恵
子

好
物
は
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
で
、
箸

休
め
に
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
を
必
ず
入

れ
ま
す
。
3
日
に
1
回
作
っ
て
お
き

ま
す
。
そ
の
た
め
千
切
り
用
ピ
ー

ラ
ー
を
買
い
ま
し
た
。
自
分
で
作
っ

た
も
の
が
一
番
お
い
し
い
！

土
浦
市　

P
N 

Ｄ
Ｓ

母
親
が
前
日
の
夕
飯
の
残
り
を
ア

レ
ン
ジ
し
て
、
天
ぷ
ら
の
甘
煮
を
よ

花
の
形
の
ゆ
で
卵

ハ
ン
バ
ー
グ

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う

天
ぷ
ら
の
甘
煮

く
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
買
う
お
弁

当
で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
の
で
、

私
に
と
っ
て
こ
れ
が
母
親
の
味
で
す
。

常
総
市　

P
N
光
ち
ゃ
ん

タ
コ
ウ
イ
ン
ナ
ー

2025新卒・既卒対象の
いばらきコープ
採用選考説明会

開催中！
リクナビ・マイナビより

エントリーをお願いします。




