
パパさん管理栄養士の

食 育食 育 こ・ら・む
食べるのに時間がかかるときはどうすればいい？

今月のテーマ

1975年、東京生まれ。管理栄養士、健康科学
修士。病院、短期大学などを経て、現在は社会
福祉法人に勤務。インターネット上で食と健康
に関する啓発活動を行っている。著書に『管
理栄養士パパの親子の食育book』（メタモル出
版）、共著書に『各分野の専門家が伝える子ど
もを守るために知っておきたいこと』（メタモ
ル出版）、『謎解き超科学』（彩図社）、監修者と
して『子どもと野菜をなかよしにする図鑑 す
ごいぞ! やさいーズ』（オレンジページ）がある。
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 崇
たか

信
のぶ

よ
く
か
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
と
楽

し
み
な
が
ら
食
事
を
と
る
こ
と
は

大
切
で
す
が
、
食
事
に
集
中
で
き

ず
に
ダ
ラ
ダ
ラ
と
食
べ
て
い
た

り
、
食
べ
終
わ
る
前
な
の
に
飽
き

て
寝
転
ん
で
し
ま
っ
た
り
、
席
を

立
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。
親
の
立
場
と
し
て
は
、
子
ど

も
の
栄
養
を
考
え
て
忙
し
い
中
で

作
っ
た
食
事
で
す
の
で
、
つ
い
つ

い
「
早
く
食
べ
な
さ
い
」、「
残
し

て
は
ダ
メ
」
と
強
い
口
調
で
言
っ

て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
時
間
が

か
か
っ
て
も
残
さ
ず
食
べ
さ
せ
る

必
要
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

次
回
は
子
ど
も
が
食
べ
に
く
い

も
の
と
調
理
の
工
夫
に
つ
い
て

の
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

幼
児
期
か
ら
小
学
校
低
学
年
ぐ
ら

い
の
子
ど
も
の
生
理
的
な
特
徴
を
考

え
る
と
、
食
事
に
か
け
ら
れ
る
時
間

は
長
く
て
も
30
分
ぐ
ら
い
で
し
ょ

う
。
集
中
力
を
保
て
な
い
状
況
で
無

理
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
す
る
と
、
食

事
に
対
し
て
嫌
な
印
象
を
与
え
て
し

ま
い
、
食
べ
る
こ
と
が
苦
痛
に
な
っ

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
せ
っ

か
く
作
っ
た
料
理
を
嫌
々
食
べ
て
い

ま
ず
は

ま
ず
は

一
歩
引
い
た
気
持
ち
で

一
歩
引
い
た
気
持
ち
で

環
境
な
ど
の
問
題
を
整
え
て
も
解

決
し
な
い
場
合
に
は
、
子
ど
も
の
側

の
問
題
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
食
事
量

が
少
な
い
場
合
に
は
、
運
動
な
ど
の

活
動
量
を
増
や
す
こ
と
で
解
決
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
消
化
器
系

に
何
か
問
題
を
抱
え
て
い
た
り
、
精

神
的
な
問
題
な
ど
も
隠
れ
て
い
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
長
く
続
く

よ
う
な
場
合
に
は
小
児
科
医
な
ど
に

相
談
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

る
様
子
を
見
る
と
つ
い
責
め
た
く
な

る
気
持
ち
も
分
か
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
一
歩
引
い
た
気
持
ち
で
、
状
況
を

整
理
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

ま
ず
確
認
す
る
の
は
子
ど
も
が

食
事
を
し
て
い
る
環
境
で
す
。
例

え
ば
、「
テ
レ
ビ
が
つ
い
て
い
る
」、

「
子
ど
も
が
気
に
な
る
も
の
が
出

し
っ
放
し
に
な
っ
て
い
る
」、「
家

族
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
」、
と
い
う

環
境
な
ら
、
テ
レ
ビ
を
消
し
、
お

も
ち
ゃ
や
本
な
ど
を
片
付
け
、
家

族
が
ち
ゃ
ん
と
食
卓
に
つ
い
て
か

ら
食
事
を
す
る
、
と
い
う
対
応
策

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
つ
い
原
因
を

子
ど
も
に
求
め
が
ち
で
す
が
、
意

外
と
周
囲
の
環
境
に
原
因
が
あ
る

こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。
こ
う
し

た
対
応
策
を
実
施
し
て
み
て
、
そ

れ
で
も
解
決
し
な
い
と
き
に
は
、
さ

ら
に
原
因
を
探
り
ま
す
。

右
下
の
チ
ャ
ー
ト
を
参
考
に
食

事
環
境
を
整
え
て
み
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

環
境
に

環
境
に

原
因
が
あ
る
こ
と
も

原
因
が
あ
る
こ
と
も

きちんと時間内に
食べられたときは
ほめてあげる

途中から口が
動かなくなる

盛りつけ量が
多い？

盛りつけ量を
減らす

時間内に
食べられた

盛りつけ量を
変更

子どもの状況分析

仮説

環境改善

行動変化

検証と
次のステップへ

なかなか
飲み込まない

料理が本人に
とって硬い？

やわらかく
調理

食事時間に
変化なし

状況分析と
仮説へ戻る

状況を変化させても
うまくいかないときは

他の要因を
考えましょう

動
機
付
け
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